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Introdueeion 


Confortablemente sentados en sus butaeas, miles de 
espeetadores asisten al estreno de las ultimas pelieulas 
de las estrellas del kung-fu, Jackie Chan o Jet Li. 
Pronto estaran disponibles en formato digital y podran 
volver a verlas en la eomodidad de sus hogares, junto 
eon la habitual oferta televisiva de series, programas, 
pelieulas y anuneios en la que apareee el kung-fu eomo 
elemento prineipal o seeundario. Los jovenes de la 
easa, e ineluso los mayores, pasaran buenos ratos 
delante de la videoconsola eompitiendo en uno de los 
superabundantes juegos de eombate tipo Tekken o 
Yirtual Fighter, en los que ineludiblemente apareeeran 
personajes asiatieos expertos en artes mareiales. 

Para los amigos de un entretenimiento mas 
activo, en la eiudad hay varias asoeiaeiones y gimna- 
sios que ofertan elases de estilos de kung-fu eomo tai 
ehi ehuan, xingyi quan, wing ehun o ehoy lee fut, en las 
que partieipan desde ninos de tres anos a animosos 
oetogenarios. Durante el verano, algunos de estos 
esforzados praetieantes realizan un viaje de «turismo 
mareial» a China, donde tendran la oportunidad de 
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entrenar en eseenarios historieos eon los grandes maes- 
tros del estilo que praetiean. Tambien pueden partiei- 
par en eompetieiones deportivas, exhibiciones, eursos 
y eventos eulturales. Ademas de la propia praetiea, los 
interesados tienen a su disposieion todo tipo de mate- 
riales eomplementarios: zapatillas, vistosos trajes de 
entrenamiento, ropa deportiva eon motivos mareiales, 
equipamiento de seguridad, armas reales y de imita- 
eion, libros, DVD... 

Indudablemente, el kung-fu es hoy en dia un 
potente y atractivo objeto de eonsumo global del que 
disfrutan millones de personas, que eapta miradas y 
evoca suenos de invencibilidad en los profanos. Pero, 
^que es el kung-fu? 

Kung-fu es el termino que popularmente identi- 
fica en Oeeidente a las artes mareiales de origen ehino, 
tanto aquellas que se praetiean a manos desnudas eomo 
aquellas en las que se utilizan armas antiguas o de 
inspiraeion antigua eomo espadas, lanzas, euehillos, 
bastones, eadenas, ete. Dentro del kung-fu existen infi- 
nidad de estilos, algunos tan eonoeidos eomo el ante- 
riormente eitado tai ehi ehuan (o taiji quan, siguiendo 
la romanizacion hanyu pinyin —abreviadamente 
pinyin, esto es, la transeripeion al alfabeto latino de los 
complejos earaeteres del ehino mandarin— que utiliza- 
remos por lo general en este libro), y otros que aun a 
prineipios del siglo xxi apenas son eonoeidos fuera de 
determinadas zonas de China. Letal, mistieo o impre- 
sionantemente aerobatieo, el kung-fu es aetualmente 
una de las prineipales exportaciones eulturales ehinas. 

Historieamente, la popularizacion del termino 
kung-fu eomo sinonimo de «artes mareiales ehinas» se 
produjo en la deeada de los setenta, graeias a la famosa 
serie televisiva Kung-fu y a las pelieulas de aeeion de 
Hong Kong, para asentarse en el imaginario colectivo 
eomo exoticos sistemas gimnastieos y de eombate 
ehinos. Sin embargo, la tradueeion literal de kung-fu 
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(habitualmente romanizado eomo gongfu, termino que 
aqui no utilizaremos por ser mueho menos eonoeido) 
es «logro humano», signitleando cualquier habilidad 
—no unieamente mareial— adquirida a lo largo del 
tiempo graeias a la diseiplina, el esfuerzo y la perseve- 
raneia. Una notable bailarina, por ejemplo, tiene un 
buen gong fu, y desde luego es neeesario un buen gong 
fu para lograr la maestria en las artes mareiales. 

En su larga evolucion, los terminos empleados 
para designar el kung-fu han sido muy numerosos, al 
igual que han eambiado las motivaciones por las que 
este se ha praetieado, ganando o eambiando sus signi- 
ficados —teenieas de supervivencia, belieas, orienta- 
das a la salud, el entretenimiento o la autorrealiza- 
eion— segun eada momento historieo. Durante la 
dinastia Zhou (e. 1100 - 256 a. C.), por ejemplo, existian 
danzas armadas de tipo militar ( wu wu) que praetieaban 
las tropas ehinas eomo medio de entrenamiento. En el 
periodo de los Reinos Gombatientes (476 - 221 a. C.), 
el kung-fu era eonoeido eomo ji ji (habilidades de 
ataque), mientras que durante la dinastia Han (202 a. C. 
- 220 d. C.) el termino bo se empleo para referirse a las 
teenieas de eombate sin armas. Durante la dinastia 
Song del Sur (1127 -1279), el termino xiangpu deseri- 
bia la lueha euerpo a euerpo «abrazada» —esto es, eon 
agarres eonstantes sobre el euerpo del adversario—, y 
eon el tiempo este termino evolucionaria hasta el 
aetual shuai jiao. Haeia 1225, las teenieas de golpeo 
sin armas se denominaban shiquan («eombate sin 
armas»), termino que las diferenciaba de la lueha 
euerpo a euerpo abrazada, mientras que quanfa 
(«metodo de boxeo») fue el termino utilizado general- 
mente durante la dinastia Qing para referirse a las 
teenieas de «boxeo ehino» basadas fundamentalmente 
en golpes eon las extremidades superiores e inferiores. 
Aetualmente, terminos eomo wushu, sanda, sanshou, 
guoshu, ete., estan plenamente vigentes, llegando a 
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confundir tanto al praetieante eomo al investigador, 
que se eneuentran frente a una marana de denomina- 
eiones dificil de desentranar en la que los intereses 
partieulares y el afan de diferenciacion de personas e 
institueiones juegan un importante papel. Como poeti- 
eamente senalaba Jet Li en su papel de Sin Nombre en 
la exitosa pelieula de kung-fu Hero (2002), enfati- 
zando la estreeha relaeion entre lo mareial (wu) y lo 
inteleetual ( wen ), 

Hay diecinueve formas de eseribir esa palabra 
[espada]. Yo quise que la eseribiera de una ma- 
nera diferente a todas. Tanto la espada eomo la 
caligrafia dependen de la fuerza y el espiritu. La 
vigesima forma eseondia la eseneia de la espada. 

Si a este complejo panorama anadimos las difi- 
eultades de romanizacion de los earaeteres ehinos, no 
es extrano que hayan existido importantes dificultades 
teorieas y teenieas para el estudio de la historia del 
kung-fu, tanto fuera eomo dentro de China. La evolu- 
eion del kung-fu se ha explicado habitualmente 
mediante hermosas leyendas earentes de fundamento 
historieo, mientras que en otras oeasiones un funda- 
mento historieo real ha sido exagerado y deformado 
para ensalzar la importaneia de algunos heehos, perso- 
najes, estilos o ideas politieas trente a sus rivales. 
Afortunadamente, eada vez eon mayor frecuencia 
apareeen estudios aeademieamente rigurosos sobre el 
kung-fu, que lejos de destruir su eneanto nos haeen 
disfrutar de la complejidad y riqueza de la eultura 
mareial ehina. En este libro trataremos de conjugar la 
innegable belleza de las leyendas del kung-fu eon su 
realidad historiea y situar ambos ambitos en una justa 
dimension porque, si bien es eierto que el hombre 
prefiere una bella mentira a eien verdades grises, no es 
menos eierto que el eonoeimiento de la historia nos 
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Hay diecinueve formas de eseribir la palabra espada. Tanto 
la espada eomo la ealigraba dependen de la fuerza y el 
espiritu. La vigesima forma eseondia la eseneia de la espada. 


permite ubieamos y ser mas eonseientes y libres. 
Como autores, esperamos que este libro sirva para 
inspirar a los leetores a profundizar en los temas que se 
presentan y de este modo ayudar a que la praetiea del 
kung-fu retome una vez mas a sus raiees elasieas de 
estudios mareiales (wu xue), donde lo mareial y lo inte- 
leetual se eomplementan mutuamente. 
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1 


E1 legado milenario del 
kung-fu 


La Edad de Piedra 

Las artes mareiales se originan eon el propio 
hombre. Desde el momento en que nuestros aneestros 
tomaron un palo para defenderse o lograr alimento 
puede deeirse que las artes mareiales inieiaron su larga 
evolucion. De heeho, eomo senala el historiador esta- 
dounidense Robert E. Dohrenwend, la lanza es posi- 
blemente el arma mas antigua que los hombres fabrica- 
ron inteneionalmente. La lanza es un instrumento 
formidable que graeias a su aleanee, letalidad y simpli- 
eidad permitio a los primeros humanos cazar y reeolee- 
tar alimentos tanto en el medio terrestre eomo aeua- 
tieo, asi eomo defenderse de los grandes depredadores 
para los que eran indudablemente una presa facil. En la 
provincia de Yunnan, en el sur de China, se han deseu- 
bierto pinturas prehistorieas en las que se observan dos 
Liguras humanas luehando eontra animales. Una de las 
Liguras sostiene un palo en eada mano y pareee busear 
la ayuda de sus eongeneres. Tambien se han eneon- 
trado pinturas similares en otros lugares de China, 
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mostrando grupos humanos organizados, armados eon 
palos, preparando una emboseada durante una eaeeria. 

Muehos de los utiles de piedra, hueso o euemo 
del Paleolitieo (e. 1,7 millones - 10000 a. C.) tambien 
pueden eonsiderarse elementos de una primitiva 
eultura mareial. Diversas prospeeeiones arqueologicas 
realizadas en China han saeado a la luz restos humanos 
eon una antigiiedad aproximada de un millon seteeien- 
tos mil anos. En estos yaeimientos se han eneontrado 
herramientas y armas de piedra eomo euehillos, puntas 
de lanzas o afiladores. Mas que exclusivamente un 
arma, pareee que estos utiles eran instrumentos poliva- 
lentes utilizados en diversos ambitos de la vida eoti- 
diana. 

Durante el Neolitieo (e. 7500 - 2100 a. C.) se per- 
feccionan y diversifican las teenieas de elaboraeion de 
herramientas. Las armas de piedra y hueso logran 
mejores filos, y eon ello se haeen mas eficientes para 
la caza. Igualmente, eabe suponer que los elementos no 
materiales asoeiados a la misma, eomo las estrategias y 
teenieas de caza, experimentarian una gran evolucion. 
En la provincia de Yunnan existen pinturas rupestres 
neolitieas representando eaeerias en las que pueden 
distinguirse teenieas de ataque especificas, eomo 
clavar desde una posieion superior (. zha ) y clavar desde 
una posieion frontal (ei). Mas adelante estas mismas 
teenieas y herramientas se utilizarian en la guerra. 

La utilizacion de piedras pulimentadas tambien 
fue earaeteristiea durante la Prehistoria ehina. Estas 
armas se utilizaban para ataear a distaneia, y su antigiie- 
dad ha llegado a estimarse en hasta seteeientos mil 
anos. Muehas de estas piedras se han deseubierto en la 
provincia de Shaanxi, en el eentro noroeeidental del 
pais. Las piedras mas grandes pesan entre 1,5 y 2 kg, 
las medianas entre 0,5 y 1,5 kg, y las pequenas varian 
entre 0,5 kg y 90 g. Estas piedras fueron reeogidas en 
rios y volcanes, y posteriormente se pulieron a mano 
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por fficcion eon otras piedras. Los disenos que presen- 
tan son diversos, desde la simple piedra pulida hasta 
una piedra atada eon una euerda, o un palo eon una 
euerda a la que se ataba la piedra. En oeasiones, la 
euerda se ataba al brazo eon el objeto de poder reeupe- 
rarla facilmente. La progresiva implantaeion de la agri- 
eultura y de la ganaderia, asi eomo la invencion de 
armas mas et'ieaees para ataear a distaneia, hieieron que 
muehas de estas primitivas armas eayesen en desuso. 

Una de estas armas «modemas» fue el tandem 
areo-tleeha. En la provincia de Shaanxi se han eneon- 
trado puntas de tleeha de haee aproximadamente 
treinta mil anos. E1 areo-tleeha es una de las formas 
mas perfeccionadas de arma antigua de lanzamiento. 
Asi, los primeros humanos deseubrieron eon las 
piedras el eoneepto de lanzar, aplieandolo posterior- 
mente a la fabricacion de las primeras lanzas arrojadi- 
zas, que a su vez sirvieron eomo punto de partida para 
la invencion del areo y la tleeha. Los inventores del 
areo-tleeha tambien utilizaron anillos de hueso para 
protegerse el dedo pulgar euando disparaban. 

E1 areo-tleeha fue el anteeesor de la ballesta y su 
complejo meeanismo de disparo, y tambien del tiraehi- 
nas ehino —un tipo de areo que disparaba piedras en 
lugar de tleehas—. Existe la hipotesis de que las 
primeras ballestas apareeieron en China durante el 
Neolitieo. En el yaeimiento arqueologico de Miaotigou 
(provincia de Henan, en el eentro-este de China) perte- 
neeiente a la eultura Yangshao (e. 5000 - 2000 a. C.), 
se han deseubierto restos de lo que pareeen ser partes 
de ballestas. Estas ballestas rudimentarias serian simi- 
lares a las que aun hoy utiliza la minoria tulong, en la 
provincia de Yunnan. 

La aplieaeion de las armas y de las teenieas de 
caza al enfrentamiento eon otros grupos humanos 
marea un momento traseendental en la evolucion de las 
artes mareiales. Existen evidencias de estos enfrenta- 
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Representaeion de diversas armas de la Edad de Piedra. 

De arriba abajo: bola de piedra eon euerda (fei shi huo); 
pintura prehistoriea eneontrada en la provincia de Siehuan 
en la que se apreeia una eaeeria y el uso de bolas de piedra; 
reeonstrueeion de lo que pudieron ser las primeras ballestas. 

Basado en el libro de Lin Bo Yuen Zhongguo Wu Shu Shi 
[Historia de las artes mareiales ehinas ]. 

mientos ya en el Neolitieo; en Dadunzi (eondado de 
Peixian, provincia de Jiangsu), en Beihoulin, (eondado 
de Baoji, provincia de Shanxi), y en otros lugares de 
China se han eneontrado restos humanos eon heridas y 
fracturas eausadas por armas que asi lo atestiguan. 
Durante esta transieion se deseubre que las herramien- 
tas y armas para cazar no satisfacen los requerimientos 
del eampo de batalla debido a las peeuliares earaeteris- 
tieas del enfrentamiento de hombres eontra hombres. 
Pronto se desarrolla un abundante arsenal belieo: 
armas arrojadizas eomo la flecha, la lanza o las bolas 
de piedra; armas para el uso a eorta distaneia eomo el 
palo, el martillo de guerra, la lanza de mano y el 
eseudo; y tinalmente el euehillo eomo arma para la 
defensa personal. A pesar de que no se han hallado 
eseudos o armaduras tan antiguos, se eree que los 
primeros eseudos se fabricaron eon fibras vegetales 
tejidas de manera eompaeta, y tambien eon madera y 
euero. Algunos ejemplos de lo que pudieron ser estos 
tipos de eseudo se han eneontrado reeientemente en el 
grupo etnieo yemei, en la isla taiwanesa de Lanyu. 
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En la Edad de Piedra, es deeir, en el Paleolitieo y 
en el Neolitieo, el aprendizaje de las teenieas de caza y 
de guerra se basaba en la observacion y en la experien- 
eia direeta eon la actividad. Durante estos periodos no 
existian algo asi eomo eseuelas dedieadas a la eduea- 
eion de sus miembros, y la transmision oral y la prae- 
tiea de los eonoeimientos pasaba de generaeion a gene- 
raeion prineipalmente en el propio contexto de la 
actividad. No obstante, estos grupos humanos tambien 
transmitian sus eonoeimientos mediante representaeio- 
nes simbolieas. Tal es el easo de las danzas imitativas 
de tipo religioso, muehas de las euales estaban inspira- 
das en la caza y en la guerra. Estos ritos se caracteriza- 
ban por la ereeneia en lo sobrenatural, ya que el hom- 
bre se eneontraba inmerso en un mundo euyas leyes 
aun no eomprendia. 

Nuestros aneestros, que ereian que danzar imi- 
tando animales les serviria para atraerlos al territorio 
de la tribu, realizaban eon toda probabilidad danzas 
que antieipaban solueiones satisfactorias a situaeiones 
de caza o de guerra. Estas danzas rituales se llevaban a 
eabo antes de las expediciones. Ademas de su signiTi- 
eado religioso, las danzas tenian un earaeter utilitario, 
y es que los gestos imitativos realizados durante las 
danzas transmitian y reeordaban tanto a los aetuantes 
eomo a los espeetadores los eonoeimientos teenieos y 
taetieos de las artes de la caza y de la guerra. Otro 
aspeeto importante que comenzo a evolucionar desde 
la Edad de Piedra, y que eon el tiempo llegaria a 
formar parte del kung-fu, fue lo relativo a las teenieas 
medieas para haeer trente a los aeeidentes y lesiones 
sufridas en estas peligrosas actividades. Asi, los trata- 
mientos basieos para redueir fracturas, hemorragias y 
lesiones similares se habrian deseubierto en este 
pasado distante. 
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Los ORIGENES MITOLOGICOS 

E1 origen de las artes mareiales ehinas tambien 
puede busearse en los relatos mitologieos. Segun las 
leyendas, en tiempos de Fu Xi (c. 2800 a. C.) la gente 
peleaba eon mazas de madera para elegir a sus lideres. 
Fu Xi fue el primero de los Tres Augustos y Cinco 
Emperadores de la antigua China y, segun la mitologia, 
es el aneestro de la humanidad. Invento la eseritura, la 
pesea y la caza, y logro imponer en los hombres un 
eierto orden civilizador. 

Fu Xi anteeedio en el tiempo a Chi You, de quien 
se diee que fue el ereador de las armas de metal, entre 
las euales Tigura el ganeho (ge), la lanza ( mao) o la 
alabarda (/'/). Chi You y su ejercito eombatieron a las 
huestes del mitieo Emperador Amarillo (I luang Di) en 
la legendaria batalla de Zhuolu (c. 2.700 a. C.). Las 
tropas de Chi You estaban armadas eon alabardas, 
lanzas y dagas (xiao dao), y ambos lideres utilizaron 
sus poderes magieos invocando todo tipo de bestias, 
seres mitologieos y fenomenos atmosfericos para 
deeantar la batalla a su favor. A1 fmal, ITuang Di logro 
la victoria utilizando el «earro que apunta al Sur»» (zhi 
nan ehe) —un earro de dos ruedas dotado de un inge- 
nioso meeanismo de orientaeion no magnetieo, euya 
invencion se atribuye al propio ITuang Di—, que le 
permitio guiar a su ejercito a traves de una densa 
niebla conjurada por Chi You. Dos espadas magieas 
forjadas por el mismo sirvieron a Fluang Di para dar 
muerte a Chi You, euya cabeza fue separada y ente- 
rrada lejos de su euerpo para evitar males posteriores. 

Con todo, y en virtud de su habilidad en la fabri- 
eaeion de armas de metal, Chi You fue elevado a la 
eategoria de dios de la guerra y reverenciado eomo tal 
desde entonees. Las leyendas tambien euentan que Chi 
You tenia una aparieneia aterradora. Sus orejas se 
asemejaban a espadas y su cabeza estaba adomada eon 
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Ilustraeion de lueha ehina (Jiao di), basada en un ornamento 
de bronee de la dinastia Han (202 a. C. - 220 d. C.). 


euemos eon los que golpeaba a sus enemigos. Se diee 
que esto ultimo es el origen del jiao di, una forma 
ludiea de eombate en la que los partieipantes se golpe- 
aban unos a otros utilizando un easeo eon euemos de 
buey. E1 jiao di, a su vez, seria el anteeesor de la lueha 
ehina (shuai jiao), una forma de eombate basada en 
proyeeeiones similar al judo. 


La Edad del Bronce 

La dinastia Xia (e. 2100 - 1600 a. C.) —la primera 
de las dinastias historieas ehinas— deftne un momento 
de transieion entre las eulturas neolitieas y las eulturas 
del metal. E1 historiador ehino Yang Hong, del Instituto 
de Arqueologia de Pekin, senala que durante este 
periodo apareeen armas heehas de bronee eomo la daga- 
haeha (ge), a haehuela (qi), el haeha de batalla (yue), los 
sables anehos (da dao), el ehuo —un arma similar a la 
daga-haeha—, la lanza (mao), y otros implementos 
eomo el easeo (zhou), entre otras. La espada de dos 
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filos (jian ) haria su aparieion mas adelante, eonereta- 
mente durante la dinastia Zhou (e. 1100 - 256 a. C.). 
Tambien en el periodo Xia se estableeen las primeras 
eseuelas, euyos planes de estudios ineluian el tiro eon 
areo, un arte mareial que posteriormente seria eonside- 
rada eomo la mas importante. 

Durante la dinastia Shang (e. 1600 - 1100 a. C.), 
euyos dominios se extendieron a lo largo del valle de 
rio Amarillo, los earros de guerra de dos ruedas pasa- 
ron a ser el arma prineipal en la batalla junto eon el 
areo y la tleeha. Hasta Tinales del llamado periodo de 
Primavera y Otono (770 - 476 a. C.) estos earros eran 
tirados por dos o euatro eaballos y transportaban a un 
eonduetor, un arquero de la aristoeraeia y un soldado 
armado eon una lanza o alabarda. Segun el tratado 
elasieo del eontiieianismo Ritos de Zhou (Zhouli , e. 
300 a. C.), eada earro de guerra iba aeompanado por 
eineo eseuadrones de eineo soldados de infanteria. 
Estos eineo eseuadrones formaban un peloton. Cuatro 
pelotones formaban una eompania, eineo eompanias 
una brigada, eineo brigadas una division y eineo divi- 
siones un ejercito. Por tanto, un ejercito eonstaba de 
12.500 soldados de infanteria y 500 earros de guerra. 

En este mismo periodo el tiro eon areo ya era 
eonsiderado la prineipal de las artes mareiales. Se 
trataba de un arte letal pero tremendamente dirieil de 
dominar, ya que tanto el arquero eomo el blaneo so- 
lian estar en movimiento. Por ello, el aprendizaje del 
tiro eon areo requeria de un intenso entrenamiento. 
Del mismo modo, eada vez fue mas neeesario el 
entrenamiento de las tropas, y ya a prineipios de la 
dinastia Zhou se meneiona la praetiea de varias ruti- 
nas —conjuntos de movimientos preestableeidos idea- 
dos para el desarrollo de la habilidad mareial— para 
entrenar a los soldados. Ineluso, algunas de esas ruti- 
nas llegarian a aeompanarse eon musiea, ereando dan- 
zas militares (wu wu). 
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Goneepto de un earro de guerra de la Edad de Bronee. 
Basado en el libro de Kang Gewu The Spring and Autumn of 
Chinese Martial Arts \La primavera y el otoho de las artes 
mareiales ehinas]. 

Segun el prineipe y filosofo Han Fei Zi (280 - 
233 a. C.), que tambien fue uno de los primeros histo- 
riadores de China, el origen de las danzas de tipo mili- 
tar se remontaba a las antiguas tribus, que las realiza- 
ban antes de ir a la guerra. Algunas minorias ehinas 
aun praetiean estas danzas. Un ejemplo de danza mili- 
tar eonsistia en una estruetura de eineo partes, eomen- 
zando los bailarines armados eon lanzas y eseudos en 
una disposieion de euadrado, y aeompanados eon 
musiea de tambores. A eontinuaeion, siguiendo el 
aeompanamiento de los tambores, avanzaban hasta 
eseuehar el sonido de un euemo de viento que toeaba a 
retirada. Se proseguia eon diversos eambios de forma- 
eion, para finalizar eon los danzantes sentados en 
eireulo. 

Otra actividad que llego a tener un earaeter de 
preparaeion y mantenimiento de las habilidades 
guerreras de los soldados, partieularmente en tiempos 
de paz, fue la caza. En un ambito militar la caza era 
mueho mas que un modo de entrenamiento individual; 
se eoneebia desde un punto de vista estrategieo. Su 
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planificacion ineluia el estudio del terreno, asi eomo la 
determinaeion tanto del numero de partieipantes eomo 
de las armas y de las taetieas que se habrian de seguir 
para que esta tuviera exito. 

Un aspeeto interesante que conviene resaltar es la 
estreeha relaeion que se fue estableeiendo entre el 
entrenamiento mareial y la formacion inteleetual de las 
elites. Esta asoeiaeion ha sido muy frecuente, y se 
plasma en la senteneia «los logros mareiales del indivi- 
duo deseansan en lo eultural y los logros eulturales 
deseansan en lo mareial». En el reino de Zhou del 
Oeste (e. 1100-771 a. C.), euyos dominios tambien se 
extendian a lo largo del rio Amarillo, el sistema eduea- 
tivo ineluia seis areas prineipales mediante las euales se 
buseaba una formacion integral: ritos (//), musiea (yue ), 
danzas guerreras eon armas ( wu wu), tiro eon areo 
(,she ), matematieas ( shu xue jia) y manejo de carrozas o 
equitacion (zhan ehe). Esta misma filosofia seria reto- 
mada por el mismisimo Confucio (551 - 479 a. C.) en 
su ideal de «hombre ejemplar» (junzi). De heeho, 
Confucio eonsideraba importante que aquellos que se 
dedieaban a los estudios de tipo aeademieo tambien 
praetieasen las artes mareiales, y viceversa. 

E1 desarrollo conjunto de los aspeetos inteleetua- 
les y mareiales se plasma en obras eomo el eelebre 
Arte de la guerra (Bing Fa, e. 512 a. C.) de Sun Tzu, el 
impreseindible tratado que posiblemente fuera una 
eompilaeion de eseritos anteriores. En el Arte de la 
guerra, asi eomo en otros tratados similares, se 
deseribe el uso de todo tipo de estrategias y taetieas de 
eombate —tales eomo el engano, las alianzas, la trai- 
eion, las reeompensas o los eastigos— utilizadas para 
alcanzar la victoria en el eampo de batalla, muy eomu- 
nes durante el eonoeido eomo periodo de los Reinos 
Combatientes (476 - 221 a. C.). Su influencia e impor- 
taneia es tal que, en deeadas reeientes, el Arte de la 
guerra ha sido tradueido y eomentado en infmidad de 
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idiomas, no solo por su valor historieo, sino por su 
aplieaeion al ambito empresarial. 

Las artes mareiales no fueron, sin embargo, patri- 
monio exclusivo de las elites. Existen referencias sobre 
su praetiea en otras elases soeiales. Tal fue el easo, 
eomo revela el historiador ehino Kang Gewu, del 
Instituto para la Investigacion del Wushu de Pekin, de 
la revuelta protagonizada por otieiales del ejercito, 
artesanos, mereantes y pueblo en general en 841 a. C., 
en la que el palaeio imperial fue ataeado utilizando 
diversos tipos de armas, lo eual demuestra que la pose- 
sion de armas y su manejo era algo normal tambien 
entre los eiudadanos menos distinguidos. 

Otras referencias eitadas por Kang Gewu datan de 
fmales del reino de Zhou del Oeste (e. 1100-771 a. C.) 
y dan euenta de la existencia de formas de eombate 
sin armas, aunque no se han deseubierto doeumentos 
que las deseriban detalladamente. E1 Libro de los 
ritos ( Liji ), uno de los eineo tratados elasieos del 
Confucianismo reeuperado durante la dinastia Han 
(202 a. C. - 220 d. C.), se deseriben diversos aspeetos 
eulturales de la dinastia Zhou, eitando que «en el 
primer mes del otono, debe haber bo zhi, para evitar 
erimenes y maldades». Bo signitlea «golpear» y zhi 
«agarrar», y bo zhi es, por tanto, una referencia a eom- 
bates en los que se permitian tanto los golpes eomo la 
lueha eon agarre. En el mismo libro se haee una elara 
distineion entre el bo y el ya eitado jiao di , que retlere 
la praetiea de la lueha eon agarre. Una de las primeras 
meneiones que deseribe la efectividad del bo la refiere 
el historiador estadounidense Stanley E. Henning, 
quien eita que en 681 a. C. Wan de Song mato a golpes 
al Duque Min y posteriormente le rompio el euello 
utilizando sus eonoeimientos de bo. Poeos anos des- 
pues, en 658 a. C., se meneiona la praetiea de golpe- 
arse mutuamente eon el nombre de xiangbo, y durante 
el periodo de los Reinos Combatientes estas artes tam- 
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bien eran eonoeidas eomo ji ji, y posiblemente ineluye- 
sen el uso de armas. Se diee que los hombres del reino 
de Qi, uno de los siete reinos mayores que se disputa- 
ban el dominio de China en este periodo, eran expertos 
en jiji. 

Durante el periodo de Primavera y Otono, una 
epoea mareada por la fragmentacion de China en deee- 
nas de pequenos reinos, se ubiea la historia de la Don- 
eella de Yue, uno de los relatos mas eonoeidos de las 
artes mareiales ehinas. Segun la leyenda, aproximada- 
mente en el ano 496 a. C., el rey de Yue, Gou Jian, fue 
derrotado por el rey de Wu. Por esta razon, Gou Jian 
intensifico la preparaeion de su ejercito, buseando la 
mejor instrueeion disponible. Uno de sus consejeros le 
hablo de una mujer famosa por su habilidad en el uso 
de la espada, quien tras entrevistarse eon el rey paso a 
instruir a los lideres de su ejercito, y a quien el propio 
monarea le otorgo el titulo de Doneella de Yue, sobre- 
nombre por el que fue eonoeida desde entonees. 

A pesar de eontener datos historieos veridicos, 
posiblemente la historia de la Doneella de Yue no sea 
eierta. La primera referencia a la misma tendra lugar 
muehos siglos despues, eoneretamente en las Crdnicas 
de primavera y otono de los reinos de Wu y Yue, eseri- 
tas durante la dinastia Han del Este (25 - 220 d. C.). 
Durante esta dinastia, en eontraste eon las anteriores, el 
uso de espadas se generaliza en el ejercito, por lo que 
la leyenda podria haberse generado entonees. Otra 
narraeion, en este easo mas veridica, de la praetiea 
mareial, se eneuentra en doeumentos datados aproxi- 
madamente en 298 a. C., en los que se eita que Wen, 
rey de Zhao, amaba la praetiea eon la espada hasta tal 
extremo que organizo una eompetieion en la que toma- 
ron parte tres mil espeeialistas que se enfrentaron en 
duelos a muerte. 
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La Edad del Hierro 

E1 uso del hierro en China comienza alrededor del 
ano 600 a. C. durante el periodo de Primavera y Otono 
(770 - 476 a. C.), y se extiende prineipalmente durante 
el periodo de los Reinos Combatientes (476 - 221 a. C.). 
E1 hierro era un material mas abundante y barato que el 
estano eon el que se fabricaba el bronee, y ademas 
permitia la eonstrueeion de armas mas duras y resisten- 
tes. Entre las armas de hierro mas antiguas, eneontra- 
das en provincias del este de China eomo Hunan o 
Hebei, Eiguran espadas de dos filos, alabardas, easeos 
de hierro (dou mou ), euehillos, lanzas, ete. 

Tras la unificacion de China en el 221 a. C., Qin 
Shi Huang, primer emperador de la dinastia Qin, 
ordeno destruir todas las armas que poseia la poblaeion 
y enviarlas a la eapital para que fueran fundidas y 
transformadas en eampanas y estatuas de bronee. En 
este periodo se estableeen las bases para el uso de las 
artes mareiales eomo forma de espeetaeulo y entreteni- 
miento, espeeialmente mediante la praetiea del jiao di, 
y es que fue preeisamente Qin Shi Huang quien esta- 
bleeio en 209 a. C. el jiao di eomo deporte militar 
oficial en eeremonias. 

E1 breve periodo Qin (221 - 207 a. C.), en el que 
China volvio a unificarse y comienza la historia de la 
China imperial, es tambien un momento de transieion 
en el que las praetieas religiosas que realizaba la 
poblaeion para pedir salud y prosperidad a los dioses 
dan paso al mito de la busqueda de la inmortalidad 
mediante el uso de rituales guiados por un ehaman 
(fang shi ) y la ingestion de pildoras magieas (peian dan) 
que supuestamente ayudarian a lograr la inmortalidad. 
Debido al eoste de los ingredientes, el uso de pildoras 
fue popular unieamente entre las elases altas. 

Otros metodos utilizados para alcanzar la inmor- 
talidad fueron las oraeiones y los eneantamientos. En 
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el tratado taoista Libro de la paz suprema (Tai ping 
jing ) —obra de compleja dataeion que refleja las ideas 
y vision del mundo existente durante la dinastia Han— 
se deseribe la manipulaeion de la energia intema (qi) y 
del espiritu ( shen ), afirmando que euando ambos se 
elevan a su maximo poteneial se alcanza la inmortali- 
dad. Estos eoneeptos estaban basados en el taoismo, 
que fue arraigando a medida que la poblaeion comenzo 
a ereer en la praetiea del qi. Estas y otras ereeneias del 
mismo tipo se han perpetuado y se siguen atribuyendo 
al qi gong (tambien eonoeido eomo ehi kung, literal- 
mente «cultivo del qi»), que ineluso hoy en dia a veces 
se vende eomo una praetiea milagrosa. Nada mas lejos 
de la realidad que estas «promesas de divinidad», y 
sirva eomo ejemplo volver a eitar a Qin Shi Huang, 
quien obsesionado por la idea de la muerte ordeno a 
sabios y doetores que eneontrasen el seereto de la 
inmortalidad, realizando entre otros tratamientos inges- 
tas de pildoras que eontenian mereurio, eon fatales 
eonseeueneias. Murio eon eineuenta y dos anos. 

Tras la eaida de la dinastia Qin, la dinastia Han 
sube al poder, dando paso a una de las epoeas doradas 
de la historia ehina por su expansion y desarrollo 
eultural. Uno de los heehos historieos mas eonoeidos 
que antieipa este periodo, y que ha servido de inspira- 
eion a todo tipo de produeeiones artistieas posteriores, 
es el banquete del Portal de Hong (206 o 205 a. C.), 
donde se manifestaron toda una serie de complejas 
intrigas entre Liu Bang, primer emperador de los Han, 
y Xiang Yu, uno de los mas famosos generales en la 
historia de China. Xiang Yu, resentido eon aquel 
porque habia conquistado el corazon de las tierras de 
los Qin, pretendia asesinarlo y destruir su ejercito. No 
obstante, tras diversas mediaeiones y falsos eompromi- 
sos, se organiza una envenenada eelebraeion euyo 
momento eulminante fue una demostraeion de danza 
de espada realizada por Xiang Zhuang, primo de Xiang 
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Yu. E1 proposito de la danza era matar a Liu Bang, 
pero entonees Xiang Bo, tio de Xiang Yu, entra en 
eseena para entablar un intenso eombate eon Xiang 
Zhuang, en el que ademas de la espada se utilizaron 
teenieas de boxeo y lueha. A1 fmal del relato Liu Bang 
logra eseapar, lo que a la postre le permitiria derrotar a 
Xiang Yu y proelamarse emperador de China. 

A pesar de este relato de duelo de espadas, lo 
eierto es que durante la dinastia Han la espada de dos 
filos (jian) comienza a perder importaneia eomo arma 
de guerra, aunque ostentaba un importante simholismo 
ligado al poder y a la autoridad. Surgen las llamadas 
espadas imperiales, que eran propias de la etiqueta de 
los rituales de estado, de modo que los oficiales debian 
llevarla eomo parte de su indumentaria. La magnifi- 
eeneia de estas espadas haee que los eruditos y litera- 
tos del periodo se interesen en su utilizacion y earaete- 
ristieas y que sean fuente de inspiraeion en sus 
eseritos, elevando asi el earaeter inteleetual de las artes 
mareiales y sus eonnotaeiones estetieas. Se diee que 
Sima Qian (c. 145 - 86 a. C.), posiblemente el historia- 
dor ehino mas reeonoeido de todos los tiempos, fue un 
buen esgrimista. 


La Edad del Acero 

E1 hierro da paso al aeero en China durante la 
dinastia Han del Oeste (206 a. C. - 24 d. C.). Entre 140 
y 87 a. C. el pais sufre numerosos ataques de las tribus 
del norte, los xiongnu, mueho mas eonoeidos por los 
oeeidentales eomo hunos. Los xiongnu utilizaban la 
eaballeria ligera, lo que haeia que los earros de eom- 
bate de los Han, mueho mas lentos, fuesen tremenda- 
mente ineficaces. A1 mismo tiempo, los sables curvos 
de un filo de los xiongnu eran superiores a las espadas 
reetas de doble filo de las tropas ehinas. Esto era 
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debido a que el diseno de los sables curvos los haeia 
mas pesados en la hoja, y eonseeuentemente tenian una 
mayor tuerza de eorte. Con todo, los Han derrotaron a 
los ejercitos xiongnu en tres importantes batallas en los 
anos 127, 121 y 110 a. C., sustituyendo sus antiguas 
espadas de doble filo y manejo a una mano por sables 
curvos de manejo a una mano y sables reetos de un filo 
de manejo a dos manos. Otra arma muy utilizada en 
esta epoea fue la ballesta, euyo meeanismo de disparo 
se eonsidero seereto de estado. 

Los eonoeimientos sobre la teenologia y teeni- 
eas mareiales tambien se adquirieron de modos 
menos eruentos. Asi, los Han reeibieron embajadores 
del Japon, quienes a su vez importaron sables, espa- 
das y probablemente las praetieas de jiao di y shou 
bo —termino este ultimo que haeia referencia a la lueha 
eontra animales sin armas, y posteriormente a la lueha 
sin armas trente a otra persona— haeia sus islas. Segun 
senala el historiador Stanley E. Henning, esta importa- 
eion podria haber intluido en la ereaeion del sumo. Por 
su parte, ademas, los areos japoneses sirvieron a los Han 
eomo modelos para la modificacion de los propios. 

Siguiendo la tradieion de las dinastias anteriores, la 
lueha euerpo a euerpo seguia siendo una forma de 
espeetaeulo y entretenimiento de las elases altas y popu- 
lares. E1 emperador Wu (141 - 87 a. C.) praetieaba el 
jiao di, y organizaba eompetieiones que atraian a un 
gran numero de espeetadores. Tambien se diee que el 
emperador Ai (7 a. C. - 1 a. C.) preferia entretenerse 
observando shou bo y jiao di que eomplaeerse eon 
mujeres y eaneiones, aunque seguramente esto tenia 
mas que ver eon sus preferencias sexuales que eon la 
lueha en si. E1 eombate sin armas tambien formaba parte 
del entrenamiento militar, y de heeho llego a exigirse 
para lograr determinados puestos de nivel superior. 

Los Han nos han legado algunos doeumentos de 
inealeulable valor para la historia del kung-fu. Uno de 
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ellos es La Historia de la dinastia Han (Han Shu), 
eoneluida por el historiador Ban Gu (32 - 92 d. C.). En 
ella se ineluyen euatro seeeiones dedieadas al arte de 
la guerra y, dentro de las mismas, treinta y oeho trata- 
dos de espada, metodos de disparo de ballestas y seis 
tratados de shou bo. Lamentablemente, los eapitulos 
dedieados al shou bo, que no han sido deseubiertos 
hasta la fecha, unieamente nos son eonoeidos a traves 
de fuentes seeundarias. A pesar de ello, y segun 
apunta el historiador Ma Mingda, uno de los mas re- 
eonoeidos investigadores de las artes mareiales ehi- 
nas, sabemos que durante la dinastia Han el shou bo 
ya ineluia los euatro elementos basieos de las artes 
ehinas de eombate sin armas: golpear eon las manos 
(, da ), patear (ti), lanzar (shuai) y eontrolar las artieula- 
eiones (na). 

Otro doeumento tremendamente relevante no fue 
deseubierto hasta 1973 en la provincia de Hunan, en el 
sureste del pais. Se trata de una pintura en seda en la 
que se observan euarenta y euatro imagenes de perso- 
nas realizando una serie de ejercicios eon y sin armas. 
Las tlguras estan aeompanadas de una breve deserip- 
eion que sugiere que pueden estar imitando diferentes 
animales eomo el oso, la eigiiena, el mono, el haleon, 
el aguila, el dragon, ete. Algunos de los ejercicios ilus- 
trados son estiramientos, flexiones de rodillas, flexio- 
nes laterales y rotaeiones de troneo, saltos y ejercicios 
de respiraeion. E1 arma que pareeen sostener algunas 
de las figuras es el baston largo (gun). No existe un 
eonsenso aeerea del significado de estas imagenes. 
Algunos sugieren que se trata de un manual de kung- 
fu, mientras que otros apuntan que es tan solo una serie 
de ejercicios gimnastieos (daoyin). La antigiiedad de 
estas imagenes las situa en la dinastia Han del Oeste 
(206 a. C. - 24 d. C.), siendo por tanto la «guia» de 
ejercicios mas antigua que se ha eneontrado hasta la 
fecha en China. 
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Reprodueeion de ejercicios gimnastieos de la dinastia 
Han del Oeste (206 a. G.-24 d. C.), hallados en 1973 
en la provincia de Hunan. 


E1 periodo de los Tres Reinos (220 - 280 d. C.), 
que sueede a los Han, fue uno de los mas eruentos de la 
historia ehina. Durante el mismo los gobernantes de los 
reinos de Wei, Shu y Wu se enfrentaron en numerosas 
oeasiones tratando de someter a sus rivales. En este 
contexto, no es extrano que existan relatos de artistas 
mareiales excepcionales. E1 general Deng Zhan, de 
Wei, era eonoeido por su destreza eon las «eineo 
armas» (areo y flecha, laneeta, lanza, piea y alabarda) y 
por su habilidad para enfrentarse eon sus manos vacias 
a enemigos armados. E1 emperador Cao Pi, tambien de 
Wei, era experto en el manejo de la espada. En una 
oeasion, durante un banquete, Cao Pi y Deng Zhan se 
enfrentaron en un eombate simulado de esgrima utili- 
zando varas de madera a modo de espadas, resultando 
vencedor el emperador. Aqui dejamos al leetor pensar 
sobre si el eombate fue totalmente sineero o no —un 
emperador derrotado no seria una buena imagen para 
sus subditos, ni posiblemente luese una aetuaeion inte- 
ligente por parte de un general—, o si pudo haber algun 
tipo de manipulaeion del relato por los eronistas. 
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Siguiendo la tradieion confuciana, que ineluia 
algunas habilidades mareiales entre las «seis artes» 
(ritos, musiea, matematieas, eseritura, eondueeion de 
earros y tiro eon areo), algunos inteleetuales tambien 
se interesaron por las artes mareiales. Ge Hong (283 - 
363 d. C.), un famoso pensador experto en leyes, 
confucianismo y taoismo, ademas de oficial militar, 
fue uno de ellos. A traves de su obra Uno que abraza 
la simplieidad (Bao pu zi), estudiada por Stanely E. 
Henning, sabemos que estudio tiro eon areo, usos del 
sable y eseudo, sable a una mano, alabardas dobles y 
baston de siete pies. Tambien se senala en ella que el 
shou bo era praetieado por todos los estamentos de la 
soeiedad, desde los propios reyes a los plebeyos que 
formaban las milieias. Otra aportaeion interesante de 
Ge Hong es la referencia a las formulas orales ( kojue ) 
y metodos seeretos ( mifa ) que se utilizaban para el 
aprendizaje de las habilidades y taetieas mareiales. 
Logieamente, estas formulas tenian que ser seeretas y 
deliberadamente oseuras para que no pudiesen ser 
eonoeidas e interpretadas por los enemigos. 

Con todo, la praetiea de lo que se llamaria kung- 
fu siguio diversificandose y eambiando sus denomina- 
eiones. En un ambito ludieo fueron frecuentes las exhi- 
bieiones eon armas eomo el sable o la alabarda. Un 
tipo de demostraeion eonsistia en lanzar sables al eielo 
para reeogerlos a eontinuaeion entre las manos. 
Durante la breve dinastia Sui (581 - 618 d. C.) se orga- 
nizaban eompetieiones de jiao di a las que eoneurrian 
luehadores de diferentes regiones. Estas eompetieiones 
eran tan vistosas que despertaron el interes del empera- 
dor Yang Guan, de quien se diee que las observaba de 
ineognito. 

Las artes mareiales tambien fueron utilizadas por 
las elases altas eomo un metodo para ejercitar el 
euerpo y mantener la salud. Kang Gewu refiere que 
durante la dinastia Wei del Norte (386 - 534 d. C.) el 
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Lu Bu, un famoso general y senor de la guerra en los dificiles 
anos previos al inieio del periodo de los Tres Reinos 
(220 - 280 d. C.), demuestra su habilidad eon el areo. 

Lu Bu fue inmortalizado en la novela Romanee de los Tres 
Reinos (Sanguo yanyi ), eonsiderada una de las euatro 
grandes novelas de China. Esta imagen se eneuentra en el 
Gorredor Largo (dinastia Qing), en Pekin. 

emperador Wen Cheng y su emperatriz seguian una 
dieta vegetariana y praetieaban wu yi despues de eenar. 
Sabemos asimismo que durante este periodo los 
momentos de deseanso durante la eoseeha los soldados 
praetieaban jiao di. 

Durante las etapas que marearon el naeimiento y 
la eaida de todas las dinastias ehinas, la actividad mili- 
tar fue eonsiderada eomo algo erueial. Sin embargo, y 
a diferencia de lo que muestran muehas pelieulas de 
kung-fu que posiblemente reeuerde el leetor, el kung- 
fu sin armas tenia muy poea aplieaeion en el eampo de 
batalla, donde obviamente predominaba el eombate 
armado. Ineluso en las epoeas donde se prohibio la 
utilizacion de armas a la poblaeion civil, siempre se 
permitio la posesion de armas blaneas eortas eomo 
euehillos y dagas. Con todo, las formas de lueha sin 
armas tenian su maxima expresion eomo forma basiea 
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de adiestramiento militar y eomo praetiea ludiea popu- 
lar. Tambien podian llegar a ser importantes eomo 
eomplemento a la utilizacion de las armas o eomo 
ultimo reeurso si estas llegaban a perderse durante el 
eombate. Un ejemplo de este heeho, narrado por Stan- 
ley E. Henning, se produjo en 582 d. C., durante una 
eampana de la dinastia Sui. Tras perder sus armas ante 
un eontingente mueho mas numeroso de tujue (una 
tribu turea), los Sui se vieron obligados a utilizar su 
habilidad en la lueha sin armas, logrando ahuyentar al 
enemigo graeias a su arrojo y destreza. Segun narran 
las eronieas, la lueha fue tan dura que tras el eombate 
los huesos de los desgarrados punos de los Sui queda- 
ron a la vista. 

La falta de eseritos que deseriban las teenieas y 
estilos de eombate, tanto eon armas eomo sin ellas, no 
se deriva por tanto de su poea importaneia, sino mas 
bien de la eseasa ateneion que los eruditos confucianos 
de la epoea les prestaron en sus eseritos. Estos eruditos 
se interesaron fundamentalmente por aspeetos mas 
inteleetuales del arte de la guerra, eomo taetieas de 
batalla, organizacion militar, planes belieos, ete. 

Durante la relativamente larga dinastia Tang (618 
- 907 d. C.), otra de las epoeas doradas de la historia 
ehina, comienzan a realizarse examenes imperiales 
militares, eoneebidos para que solo las personas mas 
eapaeitadas pudiesen lograr aseensos. Fue preeisa- 
mente Wu Zetian (690 - 705), la uniea mujer de la 
historia China que llego a oeupar el puesto de empera- 
dor —de heeho ereo su propia dinastia durante su 
reinado, interrumpiendo brevemente la dinastia Tang— 
, quien ordeno instituirlos. Los usos de armas que se 
enfatizaron entre los lideres de la epoea fueron la lanza 
a eaballo y el tiro eon areo a pie y a eaballo. La longi- 
tud de la lanza militar era aproximadamente de tres 
metros, pero posteriormente apareeieron lanzas mas 
eortas que utilizaban los artistas mareiales civiles al ser 
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mas praetieas en los duelos eontra otras armas eomo el 
sable curvo. Las demostraeiones eran otra actividad en 
la que se utilizaba este tipo de lanzas eortas. En un 
ambito de intereambio eultural, se exportaron espadas 
ehinas de dos manos y un filo, de las que se diee que 
eran tan afiladas que podian penetrar una armadura. 
Estas espadas se forjaban mas de treinta veces, y en 
Japon se eonsideraba un honor su posesion. 

En este periodo Tang apareeen numerosas activi- 
dades ligadas a la Tiesta y al entretenimiento eon una 
elara influencia mareial. Tal es el easo de las danzas 
del leon, en las que el aetor se tumbaba sobre el filo de 
una espada mientras otra persona toeando una tlauta se 
le subia eneima, exhibiciones donde el aetor se reeli- 
naba sobre un pineho gigante y giraba sobre su punta, 
o donde eaminaba sobre el filo de varias espadas. Estas 
praetieas se han ineluido en muehas demostraeiones 
modemas de tipo mareial, suponiendo que a traves de 
las mismas se refleja el poder y dominio de la energia 
intema o qi. En este contexto ludico-festivo tambien se 
realizaban danzas ( jiyue ) eon espadas. Su mas famosa 
exponente fue la eonoeida eomo Dama Gongsun (e. 
700 - 756), que realizaba vistosos movimientos eon la 
espada y un bello aeompanamiento musieal. 

E1 uso de la espada, al igual que sueediera en la 
dinastia Han, se eonsidero un tipo de arte espeeial, y 
tambien se relaeiono eon actividades de tipo aeade- 
mieo eomo la caligrafia. Aunque a primera vista no lo 
parezca, el paralelismo entre la esgrima y la ealigralia 
es elaro: ambas requieren un buen equilibrio, una 
ejecucion perfecta y un flujo eontinuo. Los errores no 
pueden eorregirse, y ambas exigen una eoneentraeion 
total durante su ejecucion. Esta relaeion, durante la 
dinastia Tang, entre lo mareial (wu) y lo eultural ( wen) 
se apreeia en eitas eomo la siguiente, reprodueida por 
el profesor Riehard Pegg, de la universidad estadouni- 
dense George Washington: 
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Talla en madera de la Dama Gongsun, en el parque 
Bao Mo Yuan (eiudad de Guangzhou, provincia 
de Guangdong). 
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E1 general Pei Min ofrecio al pintor Wu Daozi 
una eomision a eambio de una pintura para 
eonmemorar a sus padres. Wu rehuso la oferta 
dieiendole al general: «He eseuehado de su habi- 
lidad eon la espada. Si usted me la muestra me 
inspirara, y asi podre llevar a eabo la tarea». E1 
general Pei realizo una demostraeion de gran 
ealibre. En ese momento, Wu Daozi levanto su 
pineel y dibujo un mural eompleto. Zhang Xu 
(un famoso caligrafo) tambien estaba presente y 
anadio su caligrafia al mural. Todos los presentes 
exclamaron eon admiraeion que las «Tres 
Maravillas» marearon un dia espeeial. 

Durante el periodo Tang tambien haeen su apari- 
eion las novelas de eaballeria, mezclando las artes 
mareiales eon los eaballeros errantes (wu xia). 
Posiblemente la mas famosa de estas novelas sea 
Margen del agua (Shuihu zhuan, tambien eonoeida 
eomo Los bandidos delpantano o Todos los hombres 
son hermanos ), de disputada autoria y eserita en tomo 
al siglo xiv. Esta obra, eonsiderada eomo una de las 
euatro grandes novelas elasieas de la literatura ehina, 
relata las aventuras y desventuras de eiento oeho 
heroes traieionados por oftciales eorruptos, ante lo eual 
se refugian en el monte Liang. Cada uno de estos 
heroes era habil en el uso de un arma diferente, y asi 
Lu Da, «el monje tatuado», utilizaba un baston de 
metal; el general Huyang Zhuo, por su parte, utilizaba 
dos barras de aeero; Li Kui la haehas dobles y asi suee- 
sivamente. Segun pareee, la novela tiene un funda- 
mento historieo en la tigura del bandido Song Jiang y 
sus eompaneros, que aetuaron en los anos eentrales de 
la dinastia Song (la eual, a su vez transeurrio, entre el 
960 y 1279). 

Tras el Ttnal de la dinastia Tang, China no seria 
reuniTteada nuevamente hasta la dinastia Song. 
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En uno de los eapitulos de Los bandidos del pantano 
(Shuihu zhuan ), el general Huyan Zhuo eombate eon sus 
barras de aeero a las tropas de Song Jiang. 
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Durante este periodo, que transeurre eomo hemos 
eitado antes entre mediados del siglo x y tinales del 
siglo xiii, y eon el objeto de mantener su integridad 
territorial, los Song desarrollaron una revolucionaria 
teenologia militar que ineluia el uso de la polvora. 
Muestra de esta teenologia es la Eneidopedia de asun- 
tos militares (Wu Jing Zong Yao, 1044), elaborada por 
los famosos inteleetuales Zeng Gongliang, Ding Du y 
Yang Weide, en la que se deseriben taetieas militares, 
disenos de diferentes tipos de armas blaneas y de 
fuego, minas, maquinas de guerra, reeetas para la 
fabricacion de polvora, ete. 

Otra arma importante fue la maza de guerra 
( bian ), eoneebida para eontrarrestar las pesadas arma- 
duras de la epoea. Las mazas de guerra tenian un peso 
aproximado de entre eineo y oeho kilos, lo que les 
permitia romper huesos eon facilidad a pesar de las 
proteeeiones. Los ataques de minorias eomo los 
xiongnu, liao, jurchen y mengu (estos ultimos mas 
eonoeidos por los oeeidentales eomo mongoles) 
tambien obligaron al desarrollo de nuevas armas, teeni- 
eas y estrategias de guerra. La eficacia de estas tribus 
del norte radieaba en el manejo del eaballo, el tiro eon 
areo y la lueha. Estas actividades eran aprendidas 
desde la infancia, lo que los convertia en unos enemi- 
gos formidables. Como forma de eontrarrestar estos 
ataques, el tiro eon areo fue una de las habilidades que 
las diferentes dinastias ehinas trataron de promover 
mediante la organizacion de tomeos y examenes. Se 
instauraron aeademias militares para el entrenamiento de 
los soldados, y tambien se eitan adaptaeiones de las 
armas para minimi z ar sus riesgos. Entre las mismas, el 
reeubrimiento eon telas de las puntas de las lanzas y de 
las flechas, lo que nos puede dar una idea del realismo 
eon que se desarrollaban estos entrenamientos. Haeia 
1225, Kang Gewu revela que las artes mareiales que se 
praetieaban en los eampamentos de entrenamiento provi- 
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sional ineluian el manejo del tiraehinas ehino —eomo 
habiamos senalado, un tipo de areo que disparaba 
piedras en lugar de tleehas—, areo, ballesta, haeha, 
espada, eseudo y baston largo, ademas de praetieas 
eomo la lueha (jiao di, tambien denominado en esta 
epoea xiangpu) o el eombate sin armas ( shiquan ). Las 
rutinas utilizadas por estos grupos eomo base del entre- 
namiento se eonoeian por el nombre de da tao zi. 

Con todo, la imagen del ambito militar empeoro 
durante la dinastia Song, eomo se observa en el 
aforismo «buen hierro no se usa para fabricar puntillas, 
buenos hombres no se usan eomo soldados». E1 ya 
eitado emperador Wu (141-87 a. C.) fue el primero en 
reinterpretar las ensenanzas de Confucio que, eomo se 
ha senalado, proponian un equilibrio entre el estudio 
aeademieo y mareial, para darle mas importaneia al 
primero en detrimento del segundo. Esta idea llego a 
generalizarse, a pesar de que algunos inteleetuales 
eonsideraron las artes mareiales eomo algo digno de 
ser praetieado. Asi, en esta y en el resto de dinastias la 
poblaeion civil veia el reelutamiento eomo una desgra- 
eia —y, en general, las empresas belieas de sus diri- 
gentes debido a la ingente eantidad de reeursos huma- 
nos, materiales y eeonomieos que eonsumian—, hasta 
el punto de que los posibles reelutas reeurrian a la 
automutilaeion para evitarlo. No ha de olvidarse que 
en el ajedrez de la guerra los soldados eran simples 
peones que podian ser sacrificados por el bien de la 
partida. Posiblemente esta pereepeion se intensifico en 
la epoea de los Song debido a sus frecuentes derrotas. 
A pesar de su potente teenologia militar, los Song 
tuvieron que eeder primero sus territorios del norte a la 
dinastia Jin (1115 - 1234), para eaer defmitivamente en 
1279 ante los mongoles de Kublai Kan. Una de las 
prineipales razones por las que la dinastia Song perdio 
tantas batallas se debio a que Taizu (960 - 976), el 
primer emperador Song, instauro la eostumbre de 
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nombrar eomo jefes de sus ejercitos a personal civil sin 
experiencia militar, eomo apunta el historiador Yang 
Hong. Esta idea trataba de evitar golpes de Estado, 
pero indudablemente debilitaba al propio ejercito ante 
los enemigos exteriores. 

En el ambito civil, se ejercio un importante eon- 
trol sobre la praetiea de las artes mareiales eon fines 
belieos. En 1041, el emperador Renzong, ante la ines- 
tabilidad soeial derivada del aumento de impuestos, 
prohibio bajo amenaza de muerte o trabajos forzados 
las soeiedades de tipo mareial. Las leyes impidieron a 
los civiles la posesion de armas exclusivas del ejercito, 
hasta el extremo de que unieamente se permitian imita- 
eiones para demostraeiones, ritos religiosos y obras 
teatrales. En contextos mas ludieos se praetieo un tipo 
de lueha que fue eonoeida eomo lueha en arena abierta 
(tai zhengjiao o zheng shou da lei). E1 tai zhengjiao 
preeede al lei tai o «plataforma elevada». Ambas 
luehas exigian la firma de un aeuerdo en el que los 
partieipantes aeeptaban la posibilidad de morir durante 
el enfrentamiento. Vemos pues eomo los niveles de 
violencia tolerados soeialmente en este tipo de espeeta- 
eulos poeo tienen que ver eon los deportes de eombate 
aetuales, los euales euentan mayoritariamente eon un 
estrieto reglamento orientado entre otros fmes a preser- 
var la integridad fisica de los eontendientes. 

En 1271, el ya eitado lider mongol Kublai Khan 
conquista China y da paso a la dinastia Yuan (1271- 
1368). Durante este periodo, la praetiea de las «artes 
de ataque» (gongei zhi) y la praetiea deportiva de la 
lueha fueron prohibidas hasta el extremo de que 
ineluso las armas eeremoniales de los templos debian 
ser de madera, barro o papel. A pesar de la prohibieion 
de la praetiea de las artes mareiales en el ambito civil, 
eonseeueneia del deseo imperial de lograr un mejor 
eontrol soeial, esta se mantuvo y de heeho jugo un 
importante papel en las numerosas revueltas que termi- 
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naron por derroear el poder de los Yuan. Por el eontra- 
rio, los invasores siguieron fomentandolas entre sus 
tropas, partieularmente las ya eitadas tres habilidades 
de manejo del eaballo, tiro eon areo y lueha. 

Los ejercitos mongoles fueron aeompanados por 
ejercitos de la etnia de los hui —de religion musul- 
mana— quienes eontinuarian su relaeion eon los ejer- 
eitos ehinos tras la eaida de los Yuan. Qianlong (1735 - 
1796), el euarto emperador de la dinastia Qing (1644 - 
1911), atlrmara que los hui se caracterizan por su 
fuerza, valentia (quan yong) e inelinaeion mareial. La 
minoria hui eontinuo la praetiea de las artes mareiales, 
hasta el extremo de que se le atribuye la invencion de 
muehos de los mas famosos estilos de kung-fu eonoei- 
dos en la aetualidad, entre ellos sha jia quan («puno de 
la familia Sha»), eha quan («puno eha»), jiao men tan 
tui («eseuela religiosa de piemas resorte»), baji quan 
(«puno de los oeho extremos»), liu he da qiang («lanza 
gigante de las seis armonias»), Asimismo, algunas 
areas de China habitadas por los hui son eonoeidas 
eomo distritos mareiales o de luehadores. Uno de los 
mas famosos es la prefectura de Cangzhou eonoeida 
eomo la «Villa Mareial» ( wushu zhi xiang), en la 
provincia de Hebei. 

Por otro lado, en lo que respeeta al periodo Yuan 
tambien puede destaearse la representaeion de eientos 
de obras de teatro de tematiea mareial, en las que los 
aetores utilizaban las teenieas propias de las artes de 
eombate. Sera en el siglo xix, durante la dinastia Qing, 
euando se populariee el termino quan, y mas reeiente- 
mente kung-fu —eomo se detallo en la introdueeion—, 
para identificar a las artes mareiales de origen ehino. 
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Los monjes de Shaolin 


E1 monasterio budista de Shaolin (literalmente, 
«bosque joven», o «bosques del monte Shaoshi») es 
un lugar ieonieo en la historia del kung-tu. Su antigiie- 
dad se remonta aproximadamente al ano 495 d. C., 
euando el emperador Xiao Wen (467 - 499), de la 
dinastia Wei del Norte, proveyo de fondos al monje 
indio Batuo (tambien llamado Fotuo) para su eons- 
trueeion en el monte Shaoshi. E1 monte Shaoshi, eon 
sus 1.512 metros, es el mas alto dentro del conjunto de 
elevaciones que eomponen a la eordillera Song (Song 
shan ), uno de los prineipales montes sagrados de 
China. Esta a unos eineuenta y eineo kilometros de la 
eiudad de Louyang (provincia de klenan), que por 
aquel entonees aeababa de convertirse en eapital de 
los Wei. Segun euenta la tradieion, en el ano 520 arri- 
bo al monasterio un monje hindu llamado Bo- 
dhidharma, quien tras nueve anos de meditaeion en 
una cueva en absoluto sileneio enseno a sus diseipulos 
una serie de ejercicios que darian origen al kung-fu. 
Bodhidharma tambien fue el introduetor del budismo 
Chan en China, una rama del budismo Mahayana que 
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Aetual monasterio de Shaolin, en el monte Song. Aunque su 
antigiiedad se remonta aproximadamente al aiio 495 d. C., el 
monasterio ha sufrido numerosos proeesos de destrueeion y 
reeonstrueeion, por lo que gran parte de sus instalaeiones 
son mueho mas modernas. 
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al transmitirse a Japon tomo la denominaeion de 
budismo Zen. 

De este modo, y a pesar de lo extrano que pueda 
pareeer, infmidad de libros, doeumentales y otras fuen- 
tes de informacion han apuntado al monasterio de 
Shaolin eomo «el lugar donde empezo todo», igno- 
rando la tradieion mareial existente en China previa- 
mente a la supuesta llegada de Bodhidharma. No obs- 
tante, eomo se ha desarrollado en el eapitulo anterior, 
la praetiea de las artes mareiales era un heeho eomun, 
eomo no podia ser menos en un contexto de frecuentes 
guerras y disputas territoriales. Los eomponentes del 
estamento religioso no estaban exentos de tales dispu- 
tas, y solian estar preparados para atrontar la eventuali- 
dad de un ataque. E1 Libro de Wei (Weishu ), eompilado 
por Wei Shou entre el 551 y el 554, eita que durante las 
ineursiones realizadas por los Wei en monasterios 
proximos a Ghangan (Xian) en el 446, se deseubrieron 
y confiscaron diversos lotes de armas. Asimismo, el 
historiador ehino Kang Gewu senala que los monjes de 
Shaolin praetieaban jiao li eomo entretenimiento. Todo 
ello eontradiee la ereeneia popular de que los monjes 
no eonoeian las artes de eombate hasta que Bodhi- 
dharma les ensenara sus ejercicios. 

La literatura que atribuye al templo de Shaolin el 
origen del kung-fu, y partieularmente el de diversos 
estilos que se praetiean en la aetualidad, proviene de 
una tradieion oral que ha de euestionarse hasta que no 
sea eomprobada cientificamente. Existen poderosos 
motivos, fundamentalmente de tipo eeonomieo, que 
invitan a presentar un estilo eomo «el mas tradieional» 
o aereedor de «un linaje milenario». Uno de los ejem- 
plos mas obvios de esta manipulaeion de la historia 
tiene eomo protagonista al mitieo monasterio de 
Shaolin del Sur, supuestamente ubieado en la provincia 
de Fujian, en el sureste de China, pero del que no se 
tiene ninguna referencia historiea. Segun senala el 
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historiador Stanley E. Henning, la historia de la exis- 
teneia de este monasterio tiene su origen en la soeiedad 
seereta del Cielo y Tierra ( Tiandihui ), fundada en la 
deeada de los sesenta del siglo xviii, a mediados de la 
dinastia Qing, y probablemente tuviese eomo objetivo 
reelutar eandidatos para la soeiedad o designar en 
clave determinados puntos de reunion para el desarro- 
llo de sus actividades. A pesar de ello, la provincia de 
Fujian eonstruyo reeientemente su monasterio de 
Shaolin del Sur, eon la pretension de emular el exito 
eomereial de su «hermano» del norte, que habia atra- 
ido a mas de diez mil estudiantes extranjeros entre 
1988y2004. 


El monje Bodhidharma y el kung-fu 

Los relatos sobre la vida y obra de Bodhidharma 
en China son tuertemente eontradietorios, y mueho mas 
sus conexiones eon el monasterio de Shaolin y las artes 
mareiales. E1 investigador estadounidense Miehael 
Spiessbaeh revela que en la obra Registro de los monas- 
terios budistas de Luoyang (Luoyang jia lan ji, e. 547), 
el eseritor y traduetor Yang Xuanzhi eita a un eierto 
monje llamado Bodhidharma que tenia eiento eineuenta 
anos de edad y provenia de Persia (el aetual Iran). Un 
segundo relato es la eseueta biografia de Bodhidharma 
que figura en el prefacio del Tratado de las dos entra- 
dasy euatro praetieas (Erru sixing lun), obra anonima 
falsamente atribuida al propio Bodhidharma en la que 
se deseribe un metodo para alcanzar la iluminaeion. En 
este prefacio, eserito por el erudito Tan-lin (506-574), 
se afirma que este fue el tereer hijo de un rey de la 
dinastia de los Pallava, del sur de la India, y que tras 
abandonar su hogar vago por muehos lugares hasta 
llegar a China. Asimismo, la obra Continuacion de las 
biograjias de monjes ilustres (Xu gaoseng zhuan), 
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eserita en 645 por el monje budista Daoxuan, eita la 
actividad de Bodhidharma en la region del monte Song 
y la eiudad de Luoyang. Ninguno de estos textos haee 
referencia al monasterio de Shaolin o al kung-fu; antes 
al eontrario, sobre la base de la primera obra eitada, el 
profesor de estudios religiosos de la Universidad de 
Califomia, Jeffrey L. Broughton situa a Bodhidharma 
en el monasterio de Yongningsi, en la eiudad de 
Luoyang, entre el 515 y el 526. 

La primera obra que situa a Bodhidharma en el 
monasterio de Shaolin es el Registro preeioso de las 
transmisiones del Dharma (Chuanfa baoji ), eserita 
aproximadamente en 710, dos siglos despues de su 
supuesta llegada. Segun la misma, el monasterio de 
Shaolin fue el eseenario de la meditaeion del santo, 
donde ademas formo a sus diseipulos y eontinuadores 
de la tradieion del budismo Chan. Desde el siglo viii 
existen asimismo evidencias arqueologicas en forma 
de estelas que ubiean a Bodhidharma en el monasterio 
que, junto a los textos eseritos, fueron eonsolidando su 
relaeion eon el monasterio de Shaolin. Como eulmina- 
eion de este proeeso, en 1125 se eonstruye en el 
monasterio un reeinto espeeial dedieado a Bodhidha- 
rma que aun se alza eomo obra maestra de la eseultura 
en piedra de la dinastia Song. La ereeiente popularidad 
del budismo Chan en este periodo, unida a la imagen 
del templo eomo resideneia de su fundador, elevo su 
earaeter sagrado para eonsolidarlo eomo un importante 
lugar de peregrinaeion y ateneion por parte de los 
poderes dominantes. 

Uno de los aspeetos eontusos de la vida y obra de 
Bodhidharma, relevante para la eomprension de su 
relaeion eon las artes mareiales, se refiere al legado de 
textos. Muehas de las obras que se le atribuyen fueron 
eseritas anos y hasta siglos despues de su muerte, 
heeho que se explica por el habito de los eseritores 
ehinos de asignar sus eseritos a tlguras historieas o 
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Imagen de Bodhidharma, en el monasterio de Shaolin. 

Segun la leyenda, tras su muerte y resurreeeion 
Bodhidharma regreso eaminando descalzo a la India, 
su patria natal, llevando una de sus sandalias en la mano, 
eomo muestra la representaeion. A1 exhumar la tumba del 
santo unieamente se eneontro su otra sandalia. 
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legendarias. Asi, a partir del siglo vn es frecuente 
hallar este tipo de falsificaciones, entre las que se 
eneuentran el Clasico del eambio de tenddn (Yi jin 
jing ), las Dieeioeho manos de luohan (Shi ba luo han 
shou) y el Clasico de limpieza de la medula (Xisui 
jing), todas ellas relaeionadas eon el qi gong (ehi kiing ) 
y la praetiea mareial. 

Entre los relatos ereados para asignar la autoria 
de estas obras a Bodhidharma, posiblemente el mas 
popular es el que narra que antes de su partida este 
dejo a sus diseipulos una caja de hierro en euyo inte- 
rior se eneontraban las obras, de las que unieamente 
sobreviviria el Clasico del eambio de tendbn. No 
obstante, esta obra fue eserita tuera del monasterio mas 
de mil anos despues, eoneretamente en 1624, por el 
monje taoista Zongheng del monte Tiantai, quien 
anadio ademas dos prefacios falsamente atribuidos a 
los famosos generales Li Jing (571-649), de la dinastia 
Tang, y Niu Gao (1087 - 1147), de la dinastia Song, 
eon el objeto de ensalzar su valor. Como ya pusieron 
de manifiesto diversos bibliografos de la dinastia Qing, 
y a prineipios del siglo XX historiadores de las artes 
mareiales ehinas de la talla de Tang Hao y Xu 
Zhedong, esta obra esta llena de fabulaciones que 
mezclan leyendas eon heehos historieos. 

Con todo, eabe reeonoeer al dasieo del eambio 
de tenddn el merito de ser el primer libro que mezcla 
mitologia budista eon ejercicios gimnastieos taoistas 
(dao yin), eon el objetivo de haeer invulnerable el 
euerpo del praetieante. Este manual es uno de los 
primeros que asignan aplieaeiones de tipo mareial a 
ejercicios gimnastieos. Como senala el profesor de 
estudios orientales Meir Shahar, de la Universidad de 
Tel Aviv, la atribueion de habilidades mareiales a 
Bodhidharma probablemente se debiese al deseonoei- 
miento del autor de la tradieion de Shaolin que relaeio- 
naba las habilidades mareiales de los monjes eon 
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Jinnaluo (o Vajrapani, un proteetor de Buda y patron 
del monasterio), y no eon Bodhidharma. Debido a la 
popularidad del dasieo del eambio de tenddn en la 
dinastia Qing, los monjes «adoptaron» la leyenda 
deserita en el libro, designando a Bodhidharma eomo 
ereador de algunas de sus praetieas de eombate desde 
mediados de la dinastia Qing, hasta llegar a atlrmarlo 
eomo progenitor de la vocacion mareial del monaste- 
rio. La difusion de esta ereeneia en un ambito soeial 
mas amplio se inieia a prineipios del siglo xx eon la 
novela del eseritor Liu Tieyun (tambien eonoeido 
eomo Liu E, 1857 - 1909) Viajes de Laoean (Laoean 
Youji ), publieada en la Revista de Ficcion liustrada entre 
1904 y 1907. E1 pasaje que narra la conexion de 
Bodhidharma eon el kung-fu reza eomo sigue: 

Pregunto al monje donde habia aprendido sus 
habilidades. E1 respondio que las habia apren- 
dido en el templo de Shaolin, lo eual le sorpren- 
dio en gran medida, y dijo: «Este diseipulo ha 
permaneeido en el templo de Shaolin durante 
euatro o eineo anos y nunea observo ningun buen 
boxeo. Maestro, ^de quien aprendio?». E1 monje 
le respondio: «Este es el estilo de boxeo del 
templo de Shaolin, pero no lo aprendi alli. E1 
boxeo es un arte olvidado en ese lugar. E1 estilo 
taitsu que has aprendido de mi fue heredado del 
Dharma [Bodhidharma]». 

En resumen, y a pesar de las eontradieeiones exis- 
tentes en las diversas fuentes, las mas antiguas eoinei- 
den en eitar la actividad de un monje indio o persa en 
la region de Luoyang durante las primeras deeadas del 
siglo vi, por lo que la existencia de Bodhidharma suele 
aeeptarse aetualmente en los eireulos aeademieos. No 
obstante, la conexion de dieho monje eon el templo de 
Shaolin y su intlueneia en el desarrollo del kung-fu 
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presenta muehas mas ineertidumbres y es, en el mejor 
de los easos, imposible de determinar de manera fide- 
digna. 


Ayudando a la dinastia Tang 

Otra de las leyendas que han heeho famosas las 
habilidades mareiales del monasterio de Shaolin relata 
la ayuda que prestaron varios monjes a Li Shimin (626 
- 649, tambien eonoeido eomo emperador Taizong), 
segundo emperador de la dinastia Tang. Segun la 
misma, euyo origen se situa durante la dinastia Qing, 
treee monjes del monasterio armados eon sus bastones 
lueharon por el emperador para, segun las versiones, 
ayudar a derrotar al ejercito de la dinastia Sui, derrotar 
ellos mismos a dieho ejercito, e ineluso reseatar a Li 
Shimin despues de que este fuese eapturado. Gontinua 
la narraeion deseribiendo eomo el emperador, en agra- 
deeimiento, permitio la ereaeion de una fuerza militar 
entrenada por los heroieos monjes de Shaolin. 

^Hasta que punto tiene esta leyenda un funda- 
mento historieo real? A pesar de haberse magnificado 
hasta extremos ineoneebibles, lo eierto es que existen 
fuentes de tipo epigrafico que confirman algunos 
heehos sobre una temprana tradieion mareial en 
Shaolin. La mas estudiada, entre otros por el profesor 
Shahar, es la Estela de Shaolin (Shaolin si bei ), en la 
que se inseriben siete textos datados entre el 621 y el 
728. E1 mas extenso de ellos, eserito en el 728 por el 
alto funcionario Pei Cui, relata la historia del monaste- 
rio, detallando que entre el 605 y 616 diversas bandas 
de ladrones se dediearon a saquear las poblaeiones y 
monasterios de la zona. E1 monasterio de Shaolin 
tambien sufrio el ataque de estos rebeldes, ante los 
euales los monjes se vieron forzados a defenderse, 
suffiendo la quema de diversas propiedades. 
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E1 texto de Pei Cui tambien deseribe que una de 
las propiedades del monasterio, el denominado Valle 
de los Gipreses (Baigu shu), tenia un gran valor estra- 
tegieo eomo ruta de eomunieaeion eon la eiudad de 
Luoyang. Wang Shiehong (fallecido en el 621), general 
de los Sui, autoproelamaelo emperador de una nueva 
dinastia Zheng, y enemigo de Li Shimin, reeonoeio la 
importaneia del area y estaeiono alli tropas y una torre 
de observacion, a la vez que Li Shimin aeampaba en 
Guangwu, al este de Luoyang. Ante el eminente 
eontlieto, Pei Cui eontinua relatando eomo un grupo 
de monjes debatieron sobre a «eual de las partes en 
eontlieto esta dirigida la graeia divina», antes de 
eomprometerse eon uno de los dos bandos. Esto quiere 
deeir, de aeuerdo eon la opinion del profesor Meir 
Shahar, que la aeeion de los monjes no estuvo preee- 
dida de una petieion de alguno de los dos bandos, y 
que tampoeo fue una aeeion colectiva, sino unieamente 
de un grupo de monjes. Optando por Li Shimin, estos 
monjes lideraron un ataque a las tropas que Wang 
Shiehong tenia en el Valle de los Cipreses, ayudando a 
eapturar a Wang Renze, sobrino de Wang Shiehong. 
Por todo ello, el emperador Taizong manifesto su agra- 
deeimiento a los monjes, eoneediendo ademas diversas 
propiedades al monasterio. 

Preeisamente, otro de los textos de la Estela de 
Shaolin reproduee la earta de agradeeimiento de Li 
Shimin a los monjes de Shaolin. En esta earta, fechada 
el 26 de mayo del 621, ademas de los agradeeimientos 
y reeompensas, Li Shimin ordena que «todo el mundo 
debe retomar de manera pacifica su vocacion previa, 
para siempre disfrutando de las bendieiones del eielo». 
Este pasaje muestra elaramente que el nuevo empera- 
dor no autorizo a los monjes a organizar una fuerza 
militar, eomo euenta la leyenda, sino que, al eontrario, 
les ordeno retomar sus actividades religiosas y abando- 
nar la actividad mareial. 
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£Peroquienes fueron los treee famosos monjes que 
lueharon del lado de Li Shimin? Sus nombres apareeen 
en el ultimo de los textos de la estela: Zhicao, Huiyang, 
Tanzong (de quien se diee que fue nombrado general), 
Shanhu, Puhui, Mingsong, Linxian, Pusheng, Zhishou, 
Daoguang, Zhixing, Man y Feng. No obstante, la lista 
eareee de fecha y firma, lo eual podria indiear que esta 
fue inserita posteriormente bajo la intlueneia de las 
leyendas que se le asignaban al monasterio. 

En cualquier easo, la aeeion de los monjes de 
Shaolin en este famoso ano del 621, en el que Li 
Shimin derroto a Wang Shiehong y a su aliado el lider 
rebelde Dou Jiande (573 - 621), debe ser relativizada. 
Durante la eampana, eomo narra el historiador esta- 
dounidense David A. Graff, Li Shimin movilizo un 
numero aproximado de eineuenta mil hombres, trente a 
los eien mil de Wang Shiehong y Dou Jiande, lo que 
muestra que la partieipaeion de los monjes en esta 
eampana, si bien fue real, supuso unieamente una 
pequena eontribueion a la resolueion del eonAieto. No 
obstante, la aeeion de los monjes si tuvo una traseen- 
deneia efectiva para el propio monasterio, que logro 
mantenerse durante la dinastia Tang (618 - 907) a pesar 
de la deeidida aeeion de sus gobernantes eontra el 
budismo, que comenzaria el propio Li Shimin. 

Para terminar eon la diseeeion de la leyenda, otro 
aspeeto importante que conviene destaear es la auseneia 
de cualquier meneion a un sistema de eombate earaete- 
ristieo de los monjes de Shaolin, o a sus famosos basto- 
nes. Para explicar su implieaeion en los aetos referidos, 
Stanley E. Henning ha propuesto diversas hipotesis: o 
bien los monjes tueron entrenados por el ejercito ad hoe 
para partieipar en aeeiones militares; o tal vez ya eono- 
eian algun sistema de lueha antes de ordenarse eomo 
tales; o, seneillamente, los monjes partieiparon en la 
batalla aun sin tener ningun entrenamiento mareial pre- 
vio. 


61 



William Acevedo, Garlos Gutierrez y Mei Gheung 

Las TECNICAS DE BASTON DE 
LOS MONJES DE SHAOLIN 

Existe una absoluta eareneia de registros histori- 
eos que den eontinuidad al relato de los treee monjes 
guerreros. Desde prineipios del siglo vn hasta la dinas- 
tia Yuan (1271 - 1368) no hay ninguna eonstaneia que 
revele la realizacion de praetieas mareiales en el 
monasterio de Shaolin, lo que supone unos seteeientos 
anos de vacio informativo. Es preeisamente la reapari- 
eion de narraeiones mareiales sobre Shaolin a finales 
de la dinastia Yuan la que da origen a la asoeiaeion 
entre «el arte del manejo del baston» (Shaolin gun fa ) 
—por el que los monjes adquirieron su fama— y el 
monasterio. Aunque pueda espeeularse lo eontrario, la 
vinculacion del monasterio de Shaolin eon el desarro- 
llo de estilos de eombate sin armas tuvo un origen 
posterior, eoneretamente durante el siglo xvn, en el 
periodo de transieion entre la dinastia Ming y la dinas- 
tia Qing. 

Segun euenta la leyenda, aproximadamente en 
1351 un grupo de rebeldes eonoeidos eomo los «Tur- 
bantes Rojos» (Hongjin Qiyi ) se alzaron eontra la di- 
nastia Yuan. En el momento en que estos rebeldes 
trataron de ataear el monasterio de Shaolin, un mo- 
desto monje que trabajaba en las eoeinas eargando 
leha se transformo en Jinnaluo (en sanserito, Vajra- 
pani ) —un bodhisattva proteetor de Buda y simbolo de 
su poder—, un gigante armado eon un largo baston 
ante euya aterradora preseneia los rebeldes huyeron 
despavoridos. 

La leyenda de Jinnaluo sirvio para asignar un 
origen divino a las teenieas del baston de los monjes de 
Shaolin, que se harian famosas en toda China durante 
la subsiguiente dinastia Ming. No obstante, la realidad 
historiea pareee que tue bien diferente, eomo asi revela 
el historiador Tang Hao, quien senala que los Tur- 
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bantes Rojos destruyeron pareialmente el monasterio, 
obligando a los monjes a abandonarlo durante varios 
anos hasta su reeonstrueeion. 

Las primeras referencias a teenieas de eombate 
propias del monasterio de Shaolin apareeen a media- 
dos del siglo xvi, en relaeion a los ataques que estaban 
perpetrando piratas ehinos y japoneses en la eosta este 
de China. En su manual de entrenamiento Libro de 
diseiplina efectiva (Ji Xiao Xin Shu, e. 1562), el 
famoso general Qi Jiguang (1528 - 1588) enumera los 
metodos de eombate, eon y sin armas, de su epoea que 
desde su punto de vista son mas efectivos. Entre los 
mismos, Qi eita unieamente el metodo de baston de 
Shaolin, pero ninguna de las supuestas teenieas de 
eombate de Shaolin a mano vacia que aetualmente son 
famosas mundialmente. En opinion de Stanley E. 
Elenning, este heeho podria explicarse de diversos 
modos: el monasterio de Shaolin no habia desarrollado 
teenieas de eombate a mano vacia dignas de ser 
meneionadas; Qi no eonsidero que las teenieas de 
pelea a mano vacia del monasterio fuesen efectivas; o 
bien las teenieas de pelea a mano vacia de Shaolin eran 
las mismas que se praetieaban fuera del monasterio. 
Con todo, Qi no desarrollo las teenieas de baston de 
Shaolin en su manual, sino que opto por las teenieas 
del baston de su eompanero de armas, el general Yu 
Dayou (1503 - 1579), lo que signihea de un modo im- 
plieito que Qi eonsideraba estas ultimas mas efectivas. 

Varias deeadas despues el artista mareial Cheng 
Zongyou publiea Exposicion del metodo original de 
bastdn Shaolin (Shaolin gunfa ehan zong, e. 1610), 
que es el primer manual sobre un estilo de eombate de 
Shaolin. Cheng ilustra el comienzo del manual eon una 
imagen de Jinnaluo, senalando ademas que Bodhidhar- 
ma enseno su doetrina tras su meditaeion de nueve 
anos. Sin embargo, Cheng no ineluye ninguna meneion 
a que este transmitiese eonoeimientos mareiales a los 
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monjes. Amodo de autobiografia, Cheng deseribe que 
desde su ninez siempre deseo aprender artes mareiales. 
Tras praetiear eon muehos expertos, reunio el sufi- 
eiente dinero para viajar al monasterio de Shaolin, 
donde residio durante diez anos aprendiendo sus famo- 
sas teenieas de baston. Segun Cheng, unieamente unos 
poeos praetieantes del monasterio eran dignos de ser 
meneionados, lo que esta muy alejado de la vision 
general de monjes guerreros de los monjes de Shaolin. 

En primer lugar, Cheng estudio eon el monje 
Hongji, sin llegar a aprender totalmente su metodo. 
Posteriormente eambio de instruetor para estudiar eon el 
monje Hongzhuan, reeonoeido entre sus eompaneros 
por su habilidad, y que eon sus mas de oehenta anos fue 
capaz de ensenarle teenieas nunea antes vistas en su 
larga praetiea mareial. Cheng tambien trabo amistad y 
praetieo eon los monjes Zongxiang y Zongdai. 
Finalmente eonoeio al monje Guangan, alumno de 
Hongzhuan, que en su opinion habia mejorado las teeni- 
eas de su maestro, convirtiendose en su diseipulo tanto 
dentro eomo tuera del monasterio, ya que viajaron 
juntos durante varios anos. E1 earaeter de estudioso de 
las artes mareiales de Cheng tambien se vio reflejado en 
varias obras de su autoria dedieadas a las artes del tiro 
eon areo, la lanza, la ballesta y el sable a dos manos. 

Ademas del tratado de Cheng, las teenieas del 
baston de Shaolin tambien son eitadas en diversas 
eneielopedias militares de la epoea. Entre las mismas, 
analizadas por Shahar, estan el Tratado de asuntos 
militares (Wu bian) eserito por el experto militar Tang 
Shunzhi (1507 - 1560), y el Tratado de preparaeidn 
militar (Wubei zhi), del oTieial gubemamental Mao 
Yuanyi (1549 - e. 1641), entre otros. A pesar de que 
algunos autores eonsideraban las teenieas de baston de 
Shaolin eomo dignas de ser estudiadas, otros expertos 
militares las eritiearon. Tal es el easo del ya eitado 
general Yu Dayou, que ademas de famoso estratega era 
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experto en artes mareiales. Yu habia sabido de la fama 
de las teenieas de baston de los monjes, y eon el objeto 
de evaluarlas realizo una visita a Shaolin aproximada- 
mente en 1560. A su llegada, Yu solieito preseneiar una 
demostraeion del manejo del baston, que fue realizada 
por un grupo de mas de diez monjes. Tras la misma, Yu 
no vacilo en expresar su deeepeion a los monjes, reali- 
zando ademas una demostraeion de sus propias teeni- 
eas. Posiblemente desbordados, los monjes solieitaron 
a Yu que se las ensenara, a lo que este replieo que para 
poder aprenderlas se requerian varios anos de dura 
praetiea. A1 fmal, los monjes Zongqing y Pueong 
fueron seleeeionados para aeompanar al general, 
volviendo despues de tres anos para eumplir su mision 
de transmitir las teenieas del general a sus eompaneros. 

Otro erudito que tambien praetieo las artes 
mareiales fue Wu Shu (1611 - 1695). En su libro 
Registro de armas (Shoubi lu, 1678), Wu haee referen- 
eia al monje de Shaolin Hongzhuan (el mismo que 
instruyo a Cheng Zongyou), eoneretamente en una 
seeeion de la obra titulada Metodo de lanza delpabe- 
lldn de follaje de ensueno (Menglu tang qiangfa). Wu 
eritiea a los monjes porque utilizaban la lanza eomo si 
fuese un baston, olvidando que la lanza tiene sus 
propias earaeteristieas. Aqui es importante meneionar 
que las leyendas que hablan de las artes de eombate del 
monasterio de Shaolin meneionan unieamente el 
baston, ya que este no era letal en eomparaeion eon 
otras armas, eomo el sable, que estarian peor vistas en 
la tradieion budista, de naturaleza pacifica. Sin 
embargo, el pasaje de Wu revela que los monjes no 
solo manejaban el baston, sino tambien la lanza y es 
posible que algunos otros tipos de armas. Tambien es 
importante destaear que los bastones que utilizaron los 
monjes en las eampanas militares no eran de madera, 
sino de hierro, lo eual los convertia en potentes armas 
que desde luego podian matar a cualquier adversario. 
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LueHANDO eONTRA LOS PIRATAS 

Como ya hemos senalado, a mediados de la 
dinastia Ming piratas ehinos y japoneses ( wokou, lite- 
ralmente «bandidos japoneses») comenzaron a hostigar 
la eosta este de China, en provincias eomo Guanzhou, 
Fujian, Zhejiang y Shangdong. Los piratas estaban 
bien organizados y eontaban eon un buen armamento, 
ademas de utilizar unas taetieas que les permitian 
moverse eon rapidez y dificultaban las labores de 
proteeeion del ejercito regular ehino. Ademas, durante 
esta epoea el ejercito ehino atravesaba una importante 
erisis, eon sus efectivos mal armados y faltos de entre- 
namiento, lo eual facilitaba los ataques de los piratas. 
Dada la grave situaeion, generales tan famosos eomo 
Qi Jiguang y Yu Dayou se vieron en la obligaeion de 
organizar unidades espeeialmente entrenadas para 
entrentarse a estos enemigos. 

Una de las taetieas utilizadas por los lideres mili- 
tares fue la ereaeion y entrenamiento de milieias (xiang 
bing ) eomo apoyo a las operaeiones del ejercito regu- 
lar. Entre las mismas se organizaron milieias monasti- 
eas, en las que se integraron no solo monjes provenien- 
tes del monasterio de Shaolin, sino tambien de otros 
monasterios budistas. E1 profesor Shahar enumera 
algunas eampanas militares eontra los piratas que 
eontaron eon la eolaboraeion de monjes guerreros: en 
1548, el monje Sanqi oeupo una posieion militar en la 
frontera de las provincias de Shanxi y Shaanxi; en 
1553 un grupo de monjes de Shaolin eontribuye a la 
defensa de la provincia Zhejiang; en 1556, el eomisio- 
nado militar de Nanjing reeluto a un grupo de monjes 
de Shaolin para eombatir a los piratas que asolaban las 
eostas del area de Jiangnan; en 1561, la gaeeta de 
Zhejiang relata la partieipaeion de tropas monastieas 
en eombates eontra los piratas, aunque no especifica a 
que monasterio estaban afiliados. Por ultimo, en 1565 
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el eomandante militar He Liangehen debate sobre las 
teenieas de baston de Shaolin senalando que los 
monjes del monasterio de Funiu (en la provincia de 
Henan) tambien las praetieaban, entre otras muehas 
otras artes de eombate. Todas estas actividades tuvie- 
ron una gran resonaneia en la soeiedad ehina, eonsoli- 
dando el prestigio mareial del monasterio de Shaolin. 


Otros monasterios maroales 

E1 ya eitado artista mareial Cheng Zongyou 
eomenta en su Exposicion del metodo original de 
baston Shaolin (e. 1610) que los unieos monjes dignos 
de reeibir el apodo de «monjes guerreros» (wu seng) 
son los monjes de Shaolin. Atirma que el monasterio 
de Shaolin era el unieo en el que se praetieaban dos 
eulturas: la mareial (wu) y la aeademiea (wue). Esta 
deelaraeion demuestra que las gestas de los monjes 
frente a los piratas habian reforzado la fama mareial 
del monasterio de Shaolin hasta haeerle alcanzar 
dimensiones epieas respeeto a la de otros monasterios. 
No obstante, a pesar de que algunos monjes de Shaolin 
eolaboraron en la defensa de las poblaeiones eosteras 
del este del pais, esta eolaboraeion fue limitada. E1 
mayor eontingente de tropas monastieas que se ha 
registrado fue el que partieipo en la batalla de 
Wengjiagang (1553), eon eiento veinte efectivos que 
persiguieron hasta aniquilar a mas de eien piratas 
sufriendo unieamente euatro bajas. A pesar de todo, 
graeias a aetos de este tipo la fama del monasterio de 
Shaolin se engrandeeio durante la dinastia Ming, eelip- 
sando la de otros monasterios eomo Wutai y Emei, que 
habian alcanzado un renombre durante la desesperada 
defensa de la naeion frente a las tribus del norte que 
desde el 1004 estaban realizando eampanas de inva- 
sion sobre el territorio ehino. Estas eampanas fueron, 
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indudablemente, mas importantes que las emprendidas 
eontra los piratas, ya que a pesar de su gravedad estas 
ultimas no perseguian la conquista de la totalidad del 
territorio ehino. 

Durante la dinastia Song (960 - 1279) los monjes 
del monasterio de la montana de Wutai (en la provincia 
de Shanxi) ya eran famosos por sus heroieos esfuerzos 
en apoyo de la naeion, eomo narra el historiador ehino 
Ma Mingda. La novela Los bandidos del pantano 
inmortalizo al monje Lu Da (o Lu Zhishen), «el Monje 
Tatuado», experto en el manejo del baston de metal, 
que fue expulsado del monasterio de Wutai por su mal 
eomportamiento. Otra novela que meneiona este 
monasterio es Romanee de los generales de la f'amilia 
Yang (Yangjia Jiang ) en la que se narra que el general 
Yang Wulang se ordeno eomo monje en el monasterio 
de Wutai, liderando un eontingente de tropas monasti- 
eas frente a iuerzas de los liao khitan, una de las tribus 
nomadas del norte. 

No obstante, la fama mareial del monasterio de 
Wutai habia sido easi olvidada durante el gobiemo de 
la dinastia Ming (1368 - 1644), tomando el relevo el 
monasterio de Shaolin. No existen fuentes que relaten 
eon exactitud euando se inieio la praetiea mareial en 
Wutai; sin embargo, el area donde se ubiea el monas- 
terio fue testigo de numerosos enfrentamientos entre 
el grupo etnieo de los han y las tribus nomadas de 
Asia Gentral, en la region de Xi Dai Zhou (provincia 
de Shanxi). La ubieaeion del monasterio de Wutai, en 
la frontera noroeste de China, tiene un aeeeso dificil, 
lo que le permitia ser defendido facilmente. Como 
relata la Coleccion de las tres dinastias (San ehao bei 
mong huipian), durante la guerra eontra los hwasores 
jurchen —futuros fundadores de la dinastia Jin (1115 - 
1234)— los monjes de Wutai unieron sus esfuerzos a 
los del ejercito de la dinastia Song para proteger la 
naeion. Entre 1125 y 1126 el ejercito Jin ataeo el 
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Lu Zhishen «el Monje Tatuado», salva la vida del instruetor 
militar imperial Lin Chong. Esta pintura se eneuentra en el 
Gorredor Largo (dinastia Qing), en Pekin. 


eentro de China, sitiando durante mas de oeho meses 
la eiudad de Tai Yuan (en la provincia de Shanxi) 
hasta el extremo de haeer morir de hambre a parte de 
la poblaeion civil. Durante este asedio, los monjes de 
Wutai eombatieron hombro eon hombro eon los solda- 
dos Song para salvar a la poblaeion, destaeando la la- 
bor de los monjes Lu Shan Nuo y Du Tai Shi, que 
fueron nombrados generales. Finalmente, al noveno 
mes del asedio la eiudad fue tomada por los hwasores 
Jin, obligando a las tropas ehinas a retirarse al monte 
Wutai. 

Otro personaje importante aun poeo eonoeido, y 
que reTtere el profesor Ma Mingda, fue el monje Zhen 
Bao, tambien del monasterio de Wutai, que lidero una 
fuerza que eombatio a los Jin, aunque sin exito. A 
pesar del esfuerzo de los monjes, la superioridad mili- 
tar de estos ultimos termino por imponerse hasta 
aniquilar a Zhen Bao y a sus tropas monastieas. 

Un ejemplo mas de la importaneia de las tropas 
monastieas durante la dinastia Song se muestra en el 
heeho de que el sistema centralizado de los Song 
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ineluia un departamento de oficiales monastieos (s eng 
zheng), euyos puestos mas elevados se nombraban en 
el monte Wutai. E1 nombramiento de estos oficiales ya 
habia comenzado en el 979, lo eual refleja la eon- 
fianza que tenian los Song haeia este leal monasterio. 
Durante la invasion de los Jin otros monasterios 
tambien organizaron fuerzas que eombatieron eontra 
los invasores, eomo el monasterio del monte Da Hing, 
en Hebei. Segun el historiador ehino de la dinastia 
Song del sur, Zhao Yan Heng, el fundador de este 
monasterio fue un monje proveniente del monasterio 
Wutai. 

Tras la eaida de la dinastia Song y la subida al 
poder de los Jin, los monjes de Wutai eontinuaron eon 
la praetiea de las artes mareiales. En opinion del profe- 
sor Ma Mingda, las teenieas de eombate de Wutai 
preservaron su sentido praetieo antes de desapareeer, 
en eomparaeion eon las teenieas de Shaolin, que han 
terminado por seguir los pasos de aquellos sistemas 
que tienen por objeto el entretenimiento y no la efica- 
eia combativa. 

Otro monasterio reeonoeido eomo uno de los mas 
importantes fue el del monte Emei, donde se praetiea- 
ron teenieas de eombate eon y sin armas. E1 ya eitado 
Wu Shu (1611 - 1695) ineluye el uso de la «lanza de 
Emei» ( Emei qiangfa) en su libro Registro de armas 
(Shoubi lu). Del mismo modo, las teenieas de mano 
vacia de Emei son eitadas por el eseritor Tang Shunzhi 
(1507-1560) en su poema Cancidn del Puho de Emei 
(Emei daoren guan ge). Finalmente, el monasterio del 
monte Funiu es nombrado por el eseritor de la dinastia 
Ming, Zheng Ruoeen (1505 - 1580), quien narra las 
actividades de tipo militar que realizaban estos monjes 
en La primera victoria de las tropas monastieas (Seng 
bing shou jie ji). 
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^Quienes eran estos monjes guerreros? 

Hasta ahora hemos evitado diseutir una pregunta 
obvia. ^C6mo es posible que los monjes budistas de 
Shaolin, Wutai, y otros monasterios se viesen impliea- 
dos en actividades militares, si la doetrina budista 
prohibe quitar la vida a otro ser vivo? Eruditos eomo 
Meir Shahar han deseubierto que las actividades mili- 
tares de los monjes de Shaolin no tlguran en los eano- 
nes budistas que narran la historia del monasterio, lo 
eual podria explicarse eomo una forma de eneubrir la 
violacion de las normas de la eongregaeion, que 
eondenaba cualquier aeto violento. 

Como ha sueedido en la historia de todas las 
grandes religiones, existe una gran breeha entre la 
teoria y la praetiea. Partieularmente, la religion budista 
es eonsiderada eomo una de las mas pacificas, y sin 
embargo no faltan los ejemplos en sentido eontrario, 
eomo la calificacion de «guerra santa» que otorgo la 
eupula de las seetas budistas zen japonesas a las 
eampanas expansionistas de Japon en Asia durante la 
Segunda Guerra Mundial, eomo revelan las investiga- 
eiones del monje zen y estudioso de las religiones 
Brian Daizen Victoria. Asi, eomo senala Meir Shahar, 
los monjes de Shaolin habrian ereado la leyenda de 
Jinnaluo para justificar la praetiea mareial, ya que se- 
gun esta las teenieas de baston tenian un origen divino. 
No obstante, la eontradieeion entre la praetiea budista 
y la partieipaeion en la guerra fue eritieada por el 
emperador Yongzheng (1722 - 1735), de la dinastia 
Qing, quien ordeno ejecutar a todos aquellos monjes 
que ereasen disturbios. Del mismo modo, el magis- 
trado He Wei eseribio en 1830 una eritiea en la que 
exigia a los monjes de Shaolin que purificasen su eora- 
zon y se dedieasen a sus estudios religiosos, heeho que 
reeuerda la orden que en el ano 621 les impusiese el 
emperador Taizong. 


71 



William Acevedo, Garlos Gutierrez y Mei Gheung 

Por lo general, los monasterios eran duenos de 
extensos terrenos, donde los monjes trabajan la tierra, 
estudiaban las eserituras y praetieaban la meditaeion 
( dhyana ), tras lo eual quedaba muy poeo tiempo para 
otras actividades. Sin embargo, eomo se senalo en el 
anterior eapitulo, la praetiea de las artes mareiales era 
algo eomun en la soeiedad laiea, por lo que no puede 
resultar extrano que muehos monjes ya eonoeiesen las 
artes mareiales antes de ordenarse. Asimismo, las 
propiedades de los monasterios requerian de una abun- 
dante mano de obra, que se nutria de la poblaeion civil. 
Otra razon por la que la praetiea mareial era algo 
eomun en monasterios radieaba en que estos eumplian 
un papel importante en la vida eomunal de las pobla- 
eiones aledanas. Los estudiantes que se preparaban 
para los examenes imperiales solian utilizar estos 
monasterios para estudiar debido a su tranquilidad. Del 
mismo modo, los artistas mareiales solian alquilar 
algunas de sus dependeneias para ensenar a sus estu- 
diantes en un ambiente reeluido y privado. 

Una posible explicacion del eomportamiento de 
estos monjes guerreros se eneuentra en una novela que 
ya eonoeemos: Los bandidos delpantano. En ella, el 
anteriormente eitado Lu Da, que era oficial militar, se 
ve forzado a huir tras quitarle la vida a un eamieero 
eorrupto. Lu Da reeibe la ayuda de una persona, que le 
sugiere retugiarse, ademas, en el monasterio de Wutai. 
Siguiendo el consejo, Lu Da se ordena monje, reei- 
biendo el nombre de Lu Zhishen (tambien eonoeido 
eomo «Lu, el Sagaz» o «el Monje Tatuado»), Tras un 
tiempo, el «monje» Lu es expulsado del monte Wutai 
debido a sus malos eomportamientos entre los euales 
se ineluian embriagarse, eomer eame y busear pelea 
eonstantemente. 

Otro personaje famoso en muehas novelas —la 
primera novela de este tipo se publieo en 1569— es el 
monje loeo Ji ( Jidian ), que tambien violaba eonstante- 
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Seeeion de un mural del Salon del Mahasattva Vestido de 
Blaneo, en el monasterio de Shaolin, en el que diversas 
parejas de luehadores se enfrentan en eombates a manos 
desnudas. E1 mural fue pintado a prineipios del siglo XIX, 
durante la dinastia Qing. 

mente las normas de su eomunidad religiosa. Estos 
relatos permiten explicar las razones que hieieron 
partieipar a algunos «monjes» en eampanas militares, 
aun violando las normas de su religion, e ineluso exhi- 
biendo eomportamientos notablemente eruentos. Como 
ejemplo, la ya eitada batalla de Wengjiagang (1553), 
en la que eiento veinte monjes aniquilaron a mas de 
eien piratas, y donde uno de los monjes mato eon su 
barra de hierro a la esposa de un pirata, la eual aparen- 
temente estaba desarmada. Asi, es logieo eoneluir que 
los monjes guerreros eontaron eon el visto bueno, mas 
o menos explicito, de su eomunidad religiosa para 
partieipar en aetos belieos, y que estos monjes debie- 
ron serlo solo en aparieneia. 
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E1 arte de la guerra 


Muehas de las teenieas de eombate propias de las artes 
mareiales se originaron a partir de experiencias diree- 
tas en el eampo de batalla, donde lo importante era 
sobrevivir. Matar y no ser muerto. Sin embargo, las 
artes mareiales easi siempre se han querido revestir 
eon eoneepeiones de tipo mitologieo, religioso y espi- 
ritual. En el easo partieular de las artes mareiales 
ehinas, el historiador estadounidense Gharles Holeom- 
be senala que las artes mareiales ehinas se han presen- 
tado eomo «ejercicios eubiertos eon el manto de areai- 
eos misterios religiosos». Tambien se han visto eomo 
eonseeueneia de una supuesta conexion entre lo 
mareial y el budismo Chan, hasta el extremo de que en 
la aetualidad el kung-fu se ha relaeionado eon praetieas 
de tipo esoterieo, lo eual esta muy alejado de su origi- 
nal earaeter utilitario eomo metodos de eombate. E1 
kung-fu se desarrollo fundamentalmente en y para el 
ambito militar, y fue praetieado por famosos persona- 
jes de la historia ehina, algunos de los euales analizare- 
mos en este eapitulo. Algunos de estos personajes 
tuvieron que superar los exigentes examenes imperia- 
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les que ya desde la dinastia Sui (581 - 618 d. C.) se 
instauraron en China eon la inteneion de seleeeionar a 
los lideres mas eapaees. 


Kung-fu y religion 

A pesar de que las diferentes eseuelas religiosas y 
filosoficas existentes en China, eomo el confucia- 
nismo, el budismo o el taoismo, han inAuido en algu- 
nos easos en eoneepeiones de tipo teorieo de las artes 
mareiales en el modo en que sus praetieantes deseriben 
sus habilidades, no es hasta fmales de la dinastia Ming 
euando estas comienzan a identificarse eon el cultivo 
espiritual del individuo y las praetieas de tipo esoterieo 
propias de otras tradieiones ehinas eomo la alquimia 
taoista, eireunstaneia que se enfatizaria muy posterior- 
mente en Oeeidente eon la popularizacion del movi- 
miento New Age a partir de los anos sesenta del siglo 
xx. Y es que, eomo hemos visto, las habilidades del 
kung-fu tenian eomo prineipal objetivo derrotar al 
enemigo en el eampo de batalla, ineluso en el easo de 
las milieias monastieas euyos integrantes se kwoluera- 
ron en actividades belieas aun a eosta de violar las 
estrietas normas que mantenia la religion budista 
eontra la violencia. 

Sin embargo, si puede afirmarse —eomo no podia 
ser menos— la intlueneia de la religion sobre la activi- 
dad beliea en la historia ehina. Como eomenta David 
A. Graff, durante la eampana emprendida por Li Yuan, 
eonoeido eomo emperador Gaozu (618 - 626 d. C.), 
que le llevaria a eoronarse eomo emperador de la 
reeien alumbrada dinastia Tang, este utilizo ademas de 
sus habilidades diplomatieas diversas formas de propa- 
ganda tradieional simboliea en forma de augurios para 
lograr el apoyo de las elites. Algunos de estos augu- 
rios, todos ellos de mareada intlueneia taoista, fueron 
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el deseubrimiento de roeas eon inseripeiones que 
aseguraban la victoria de los Tang o la aparieion de 
nubes purpuras en el eielo, signos que supuestamente 
confirmaban el soporte divino a su eausa. 

Del mismo modo, y de aeuerdo eon la profesora 
de estudios religiosos Shin-yi Chao, de la universidad 
estadounidense Rutger, en 1017 un grupo de soldados 
Song estaeionados en la euidad de Kaifeng (provincia 
de Henan) vieron una tortuga y una serpiente entrela- 
zadas eerea de sus barraeas. Estas dos eriaturas son la 
representaeion del dios taoista de la guerra Zhenwu 
(«el Guerrero Perfecto»), lo que hizo que se eonstru- 
yese una eapilla en su honor que llegaria a ser visitada 
por euatro emperadores Song. Esta simple eapilla 
eonto eon el patroeinio del emperador Zhenzong (997 - 
1022), quien ordenaria la eonstrueeion de un templo 
que mas adelante tambien visitaria el emperador Ren- 
zong (1022 - 1063) para honrar a este dios guerrero. 

La devocion a Zhenwu permaneeio no solo entre 
los soldados rasos, sino tambien entre los oficiales 
militares. Este vinculo entre el ejercito y los fenome- 
nos mistieos en forma de augurios o premonieiones fue 
puesto rapidamente bajo eontrol imperial para asi 
evitar que diehas praetieas amenazaran la estabilidad 
de los Song. Como ejemplo de la severidad de la pro- 
hibieion de las praetieas mistieo-religiosas, se deereto 
que aquellos militares que estableeiesen templos en las 
bases serian exiliados durante un ano, aunque estas 
medidas no fueron suficientes para erradiear los eultos 
y ritos praetieados por los soldados. La profesora Chao 
tambien deseribe que Zhenwu lue la inspiraeion para la 
ereaeion de un ritual de tipo taoista, que sirvio en parte 
eomo catalizador de la desastrosa derrota que sufrio el 
ejercito Song del Norte entre 1126 y 1127 en el asedio 
de la eiudad de Kaifeng. Durante este episodio, el gran 
consejero He You (fallecido en 1128) eneomendo la 
defensa de la eiudad a Guo Jin (fallecido haeia 1126 o 
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1127), un militar de bajo rango que deeia dominar un 
rito que supuestamente haria invisible al ejercito Song 
ante sus enemigos jurchen, la tribu del norte que poeos 
anos antes habia proelamado el naeimiento de la dinas- 
tia Jin (1115 - 1234). 

Saltando nuevamente en la historia, un easo simi- 
lar se eneuentra en la famosa Rebelion de los Boxeres 
(Yihe Tuan, 1898 - 1901), en la que los eombatientes 
ehinos miembros de las soeiedades seeretas, que se 
alzaron eontra los extranjeros que oeupaban suelo 
ehino, mezclaron la praetiea del kung-fu eon ritos de 
invulnerabilidad, ereyendo que mediante los mismos 
serian inmunes a las espadas y a las armas de fuego. 
Como era de esperar, esta ereeneia termino en desastre, 
eon miles de boxeres muertos y la eapitulaeion de la 
dinastia Qing ante las poteneias oeupantes. 

En definitiva, puede eoneluirse que a pesar de que 
algunos miembros del ejercito, o de otras institueiones 
que praetiearon las artes mareiales, tuvieron sus 
propias deidades patronas e ineluso realizaron ritos 
religiosos asoeiados a sus actividades mareiales, esto 
no significa que la religion luese la fuente de las teeni- 
eas de lueha ehinas, o que las praetieas mistieas y reli- 
giosas fuesen parte formal del entrenamiento mareial. 
Como refiere Douglas Wile, profesor de lengua y lite- 
ratura ehina del Brooklyn College, el arte de la guerra 
era una empresa eeleetiea, que exigia amplios eonoei- 
mientos de geografia, psieologia, estrategia, teenieas 
mareiales, ete. que formaban parte de la preparaeion de 
los generales, eomo asi refiere la obra Compendio 
mareial ( Wubian ), eserita por el experto militar Tang 
Shunzhi (1507-1560). En esta obra se reeomendaba a 
los generales que praetieasen eierto tipo de meditaeion 
eon el objetivo de elaborar conjuros que les ayudasen a 
alcanzar la victoria en el eampo de batalla. No 
obstante, estas praetieas no eran impuestas, sino una 
opeion de tipo personal. 
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LOS EXAMENES IMPERIALES 

Aunque los examenes civiles imperiales ( ke ju ) 
tienen sus anteeedentes en la dinastia Han (206 a. C. - 
220 d. C.), de aeuerdo eon el historiador japones 
Iehisada Miyazaki, de la Universidad de Kyoto, el 
comienzo oficial del sistema de examenes imperiales 
se produjo durante la dinastia Sui (581 - 618 d. C.), 
teniendo eomo objetivo asegurar la autoridad imperial 
frente a las familias aristoeratieas que hasta el mo- 
mento habian dominado la politiea China. Los exame- 
nes civiles imperiales estaban eoneebidos eomo 
exigentes pruebas jerarquizadas por niveles para que 
solo aquellos eon meritos y eapaeidad suficiente 
oeupasen posieiones de inAueneia en la estruetura civil 
del gobiemo. Estos examenes eontinuaron durante la 
dinastia Tang (618 - 907), pero se desarrollaron nota- 
blemente durante la dinastia Song (960 - 1279),para 
terminar de suprimir el dominio de las aristoeraeias y 
perfeccionar la buroeraeia civil. Aunque eon notables 
altibajos, el sistema de examenes imperiales ehino 
siguio implementandose hasta 1905 —ano en que la 
emperatriz regente Cixi deereto su abolieion—, 
dejando eomo legado el mantenimiento de la unidad 
eultural y la eoneieneia naeional de China, al menos 
entre aquellos que habian podido ser edueados para 
aspirar a superar diehos examenes. 

E1 nivel de dificultad de los examenes imperiales 
puede intuirse al leer las palabras del profesor Iehi- 
sada, que los califica eomo « el infierno de los exame- 
nes ehinos». En primer lugar, solo los varones podian 
presentarse a los mismos. Los estudios comenzaban a 
una edad muy temprana, y segun Ichizada los exame- 
nes requerian la memorizacion de los Cuatro Libros y 
los Cinco dasieos confucianos (esto es, La gran ense- 
hanza, Analeetas de Confucio, El justo medio, Libro de 
Meneio, Clasico de los eambios, Clasico de la poesia, 
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Clasico de los ritos, Clasico de la historia y donieas 
de primavera y otoho), los euales suman un total de 
;431.286 earaeteres! Si esto se eompara eon el numero 
de earaeteres que un estudiante modemo eon un alto 
nivel de instrueeion aprende en China, que son aproxi- 
madamente 7.000, puedes posible haeerse unabuena 
idea de su tremenda dificultad. 

Paralelamente al sistema de examenes civiles, 
pronto se instauro un sistema oficial de examenes mili- 
tares ( wu ju), que sustituiria los sistemas tradieionales 
de aseenso basados en la perteneneia a la elite militar o 
en la aeumulaeion de meritos relevantes en el eampo 
de batalla. Como ejemplo, la profesora Zhao Dongmei, 
del departamento de Historia de la Universidad de 
Pekin, eita que durante la eampana de los Tang en 
Corea el soldado Xue Rengui (614 - 683) impresiono 
al emperador Taizong eon su destreza y arrojo hasta el 
punto de que este le nombro general de su ejercito. Por 
el eontrario, en tiempos de paz las oportunidades de 
ganar este tipo de reeonoeimientos eran praetieamente 
nulas. 

Como senalamos en el primer eapitulo, la empe- 
ratriz Wu Zetian (690 - 705) instituyo los examenes 
militares, buseando eon ello la sustitueion de la eupula 
militar existente por oficiales eapaees que serian leales 
a la emperatriz y a su brevisima dinastia Zhou (690- 
705), ademas de «promover la praetiea de las artes 
mareiales ( wuyi) de todos bajo el eielo». Los exame- 
nes se llevaban a eabo eon una frecuencia anual, y los 
que los superaban eran aeeptados eomo oficiales. 
Durante la dinastia Tang los eandidatos tenian que 
suministrar informacion de su familia, lugar de naei- 
miento, estado marital, ete. Una vez evaluada y apro- 
bada esta informaci6n eran sometidos a duras pruebas 
donde se examinaba su habilidad eon la lanza a eaballo 
y en tiro eon areo eomo aspeetos fundamentales, 
ademas de su fuerza y coraje. Como dato eurioso, y a 
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pesar de la imagen que tradieionalmente Oeeidente 
tiene de los ehinos eomo pueblo de baja estatura, se 
exigia una estatura minima de 1,80 metros. Asimismo, 
ha de eitarse que a pesar de que los examenes busea- 
ban seleeeionar los mejores eandidatos no existia 
ningun tipo de prueba teoriea. Como refiere la profe- 
sora Zhao, este heeho fue eritieado por Xu Qianguang, 
consejero imperial de Wu Zetian, que en un memo- 
rando destinado a la emperatriz eritieaba el metodo 
usado en los examenes, ya que desde su punto de vista 
el eonoeimiento de estrategia militar era mas impor- 
tante que la habilidad praetiea eon las armas de guerra. 
A pesar de esta eritiea —eiertamente fundamentada—, 
la emperatriz desoyo los consejos de Xu, eontinuando 
unieamente eon las pruebas praetieas ya que el interes 
de la emperatriz era la de reemplazar a la eupula mili- 
tar eon aquellos leales a su eausa. 

Durante la dinastia Song (960 - 1279), los exame- 
nes militares ineluyeron pruebas de tipo literario, 
ineluyendo ya el estudio de estrategia militar (bing 
shu) entre otros temas del mismo tipo. De este modo 
comenzo a ponerse mas enfasis en la parte teoriea y 
literaria de los mismos, lo eual limitaba el numero de 
eandidatos que podian superarlos debido a la seleeta 
edueaeion previa que se requeria; tambien se siguieron 
evaluando habilidades praetieas eomo el tiro eon areo 
y las habilidades eeuestres, entre otras. La profesora 
Zhao explica que esto se debio a que tras la eonsolida- 
eion de los Song, en el 960, el primer examen militar 
tuvo lugar en 1063, en un momento en el que el servi- 
eio civil habia alcanzado un eompleto nivel organiza- 
tivo. Fueron los funcionarios civiles quienes idearon 
los examenes militares, enfatizando la importaneia del 
eomponente teorieo y literario de los mismos, en 
perjuicio del eomponente praetieo. 

Tras la eaida de la dinastia Song y la llegada de la 
dinastia Yuan los examenes militares fueron elimina- 
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Retrato de a emperatriz Wu Zetian (625 - 705), la primera y 
uniea mujer en China que goberno su propia dinastia, 
bautizada eomo Zhou. Fue ademas la eneargada 
de instituir los examenes militares imperiales. 
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dos. En su lugar, los puestos del ejercito se hieieron 
hereditarios y eran oeupados unieamente por miembros 
de la dinastia invasora. En 1368, euando da comienzo 
la dinastia Ming, el emperador Elongwu (tambien 
eonoeido eomo Taizu, 1368 - 1398), se deshizo de 
muehos de sus generales por temor a perder el eontrol 
de la naeiente dinastia, y por este mismo motivo no 
retomo los examenes militares de manera inmediata. 

De aeuerdo al historiador Ma Mingda, no es hasta 
1478 euando se instauraron una vez mas los examenes 
militares graeias a la sugereneia del eunueo imperial 
Wang Zhi, que era un gran adepto a las artes mareiales 
y a las eieneias militares. En 1493 se estableeio que los 
examenes militares tendrian lugar eada seis anos, 
ineluyendo habilidades eliminatorias de tiro eon areo a 
pie y tiro eon areo a eaballo. Mas adelante se sugirio 
llevar a eabo estos examenes eada tres anos, inelu- 
yendo otras pruebas eomo tiro eon areo (ma bu jian), 
habilidad eon la lanza larga ( qiang ), sable ( dao ), 
espada reeta (jiang ), alabarda ( ge ), boxeo ( baida ), lu- 
eha ( bo ), armas eortas (ji ei ), ete. La segunda parte del 
examen ineluia materias aplieadas al eampo de batalla 
('ying zhen ) eomo eran las minas (di lei ), la polvora 
(huoyao), los carruajes (zhan ehe ), ete. La ultima parte 
de los examenes eonstaba de un amplio abanieo de 
eonoeimientos teorieos eomo estrategia, astronomia, 
geografia... Con todo, y a pesar de este buen diseno 
teorieo, estas sugereneias no fueron adoptadas sino 
pareialmente. 

Durante la dinastia Qing los examenes militares 
imperiales eonoeieron un periodo de revitalizacion. La 
profesora Zhao revela que en 1693 el emperador 
Kangxi (1661 - 1722) deseubrio, al revisar la lista de 
eandidatos aprobados, que la gran mayoria provenia de 
las provincias de Zhejiang y Jiangsu, en el sur del pais, 
y solo unos poeos provenian de las provincias de 
Shaanxi y Elenan, en el eentro y oeste. A1 euestionar 
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las razones de esta disparidad se revelo que esto se 
debia a que en el resultado del examen era determi- 
nante la ealidad de la eomposieion eserita del eandi- 
dato, y por ello las provincias del sur, mas avanzadas 
eeonomiea y eulturalmente, sobresalian del resto. E1 
emperador eonsidero que esto era absurdo, ya que el 
deber de un oficial militar era el de eomandar y 
eombatir en el eampo de batalla, no eseribir eomposi- 
eiones literarias, y por esta razon ordeno que las habili- 
dades eeuestres y en el tiro eon areo tuesen mas impor- 
tantes. 

En terminos generales, los examenes comenzaban 
a un nivel distrital, logrando los que los superaban el 
titulo de «lieeneiado militar» (wu sheng). E1 exito en 
los examenes provinciales eondueia al titulo de 
«hombre militar reeomendado» ( wu ehu jen ), convir- 
tiendo al eandidato en oficial junior. Finalmente los 
examenes naeionales, que se llevaban a eabo en el 
palaeio imperial, eondueian al titulo de «erudito militar 
aprobado» ( wu ehin shi). Tambien hay que tener en 
euenta que eada unos de estos niveles eontaba eon sus 
respectivos escalafones. 

Los examenes ineluian pruebas de tiro eon areo 
montando a eaballo y pruebas de fuerza, en las euales 
el eandidato debia extender un areo eon una tension 
equivalente a 8, 10 o 12 li (44, 55 y 66 kg, respectiva- 
mente; un li equivale a 5,5 kg), ejecutar una demostra- 
eion eon una alabarda de 80, 100 o 120 jin (48, 60 y 72 
kg, respectivamente; un jin equivale a 0,604 kg), y 
levantar una roea eon un peso de 200, 250 o 300 jin 
(120, 151 y 181 kg, respectivamente); dependiendo del 
nivel de dificultad se asignaria una puntuaeion mayor o 
menor al eandidato. Por ultimo, la prueba final eonsis- 
tia en examenes eseritos aeerea de los elasieos milita- 
res Arte de la guerra (Bingfa ), de Sun Tzu y Metodos 
de Ssu Ma (Ssu Ma fa), de autor deseonoeido, entre los 
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mas importantes, aunque estos tenian un valor bajo 
respeeto a la puntuaeion total. 

Con el tiempo, los examenes militares imperiales 
se fueron quedando obsoletos, heeho que fue dolorosa- 
mente reeonoeido por los lideres de la dinastia Qing 
euando su ejercito comenzo a sufrir ineontestables 
derrotas frente a las mas modemas tropas de paises 
extranjeros desde la Primera Guerra del Opio (1839 - 
1842). Baste eitar que en esta epoea, euando el uso de 
amias de fuego era ya un heeho eomun entre los ejerci- 
tos, los examenes imperiales aun eonsideraban el tiro 
eon areo eomo una habilidad basiea de batalla. En 
1895 el ministro de la eorte Rong Lu (1836 - 1903) 
envio un memorando al emperador Guangxu (1875 - 
1898) en el que le aconsejaba abolir los examenes 
militares por su obsoleseeneia en el eseenario de la 
guerra moderno. E1 ultimo de los examenes militares 
se llevo a eabo en 1901. 


El general Yue Fei 

Una de las Eiguras historieas mas famosas en 
China es el general Yue Fei (1103 - 1142), todo un 
simbolo del naeionalismo y patriotismo ehinos, y a 
quien tambien se le atribuye la ereaeion de diferentes 
sistemas de artes mareiales que aun se praetiean en la 
aetualidad. Entre los mismos eabria sin duda destaear 
pie penetrante ( chuojiao ), garra de aguila ('ying zhua 
pai), boxeo de los inmortales borraehos (zuai quan), 
puno rotante (fanzi ), boxeo de la mantis (tanglang 
quan) y puno de la mente y de la inteneion (xingyi 
quan). No obstante, la atribueion de estos estilos a Yue 
Fei se basa en leyendas transmitidas a lo largo de los 
siglos que han tratado de ensalzar un determinado 
estilo o glorificar la memoria de este heroe —ambas 
praetieas muy eomunes en China, y no unieamente en 
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el ambito de las artes mareiales—, hasta tal punto de 
atribuirsele poderes magieos. 

A pesar de su importaneia, los registros que 
narran la historia de Yue Fei son eseasos. Esto es 
debido a que sus enemigos en la eorte imperial, entre 
los euales destaeo el intluyente oficial Qin Kuei (1090 
- 1155), se eneargaron de eliminar o falsificar eual- 
quier referencia a Yue en los doeumentos oficiales de 
los Song. La enemistad de Yue y Qin se fundamentaba 
en que este ultimo estuvo a favor de haeer eoneesiones 
y busear la paz eon los invasores jurchen, de la dinastia 
Jin, eireunstaneia a la que Yue se opuso frontalmente. 
No obstante, salvando los intentos de los enemigos de 
Yue de relegar su memoria al olvido, fue su nieto Yue 
Ko quien eseribio dos biografias haeia 1300 que narran 
la historia de su abuelo, a quien por otro lado nunea 
eonoeio. Asimismo, el historiador estadounidense 
Edward Idarold Kaplan, de la Universidad de Iowa, 
senala que algunos historiadores ehinos de los siglos 
xii y xiii eorrigieron algunas de las falsificaciones 
eontenidas en la Historia de Song (Song Shi ) en las 
entradas que hablan de Yue Fei. Otros historiadores 
eontemporaneos han senalado que las biografias eseri- 
tas por el nieto de Yue Fei fueron inteneionalmente 
embelleeidas, por lo que tambien mantienen eiertas 
reservas respeeto a los datos que aportan. 

Segun la biografia de Yue Ko, el naeimiento de 
Yue Fei estuvo aeompanado de signos que senalaban 
su traseendente futuro. Asi, relata que durante su naei- 
miento un ganso sobrevolo en eireulos el hogar de la 
familia, razon por la eual su padre Yue Ho, que era un 
granjero formado, eseogio el nombre de Fei («volar») 
para su hijo. Tambien se relata eomo Yue Fei represen- 
taba el ideal de Confucio de eaballero edueado (junzi ), 
al estudiar no solo los elasieos y praetiear las artes de 
la guerra, sino tambien porque destaeaba por su inte- 
gridad, inteligeneia, diseiplina y lealtad. 
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Respeeto al entrenamiento mareial de Yue, Yue 
Ko meneiona que siendo joven su abuelo estudio tiro 
eon areo eon su tutor Zhou Tong (fallecido en 1121), y 
segun el historiador Stanley E. Henning tambien estu- 
dio lanza eon Gheng Guang, del que no sabemos mas 
que su nombre. Las diferentes versiones de las leyen- 
das relaeionadas eon Yue Fei han ereado historias que 
varian desde aTirmar que Zhou Tong provenia del 
monasterio de Shaolin hasta asignar sus teenieas de 
lanza al monasterio de Wudang, otro de los lugares 
ieonieos del kung-fu sobre el que hablaremos poste- 
riormente. Una de las novelas mas eonoeidas que 
relata de manera fantastica la historia de Yue Fei, titu- 
lada Historia de Yue Fei (Shuo yue quan zhuan, eserita 
por Qian Cai, que vivio haeia los anos 1661 - 1735), 
llega a afirmar que Zhou era experto en las dieeioeho 
armas de guerra: lanza, sable, espada reeta, baston, 
albarda, haehuela, haeha de guerra, espada eon ganeho, 
tenedor gigante, trineho, maza de guerra, martillo de 
guerra esferico, martillo de guerra de oeho puntas, 
latigo de metal, jabalina, eseudo y eadena. 

Sea eomo fuere, se le reeonoeen a Yue unas habi- 
lidades mareiales extraordinarias. Partieularmente, su 
habilidad eon el areo es legendaria, y son numerosas 
las narraeiones, entre ellas las de su nieto, que deseri- 
ben eomo durante sus numerosas eampanas eontra los 
jurchen y eontra de los rebeldes que se oponian a la 
eonsolidaeion de los Song del Sur Yue fue capaz de 
eliminar a muehos oTieiales enemigos graeias a su 
destreza en el tiro eon areo, arma que manejaba eon 
ambas manos y euyo uso enseno a sus soldados. La 
fuerza atribuida a Yue llega a similares extremos, exis- 
tiendo eitas —eon toda probabilidad exageradas— 
reeogidas por historiadores modemos eomo Kaplan o 
Henning que deseriben eomo el general era capaz de 
extender un areo eon una tension equivalente a 300 jin 
(181 kg). 
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Mural en el templo de Yue Fei en FIangzhou, eiudad que fue 
eapital de la dinastia Song del Sur. En el se representa a Yue Fei 
praetieando el tiro eon areo bajo la tutela de su profesor, 
Zhou Tong. Aunque el templo se eonstruyo durante las 
primeras deeadas del siglo xiii, ha sido demolido y reeonstruido 
numerosas veces a lo largo de la historia, por lo que la 
gran mayoria de sus estrueturas son mueho mas modernas. 
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Con todo, ni las biografias que Yue Ko hizo de su 
abuelo ni los registros oficiales reeogen que Yue Fei 
ereara ningun sistema de eombate, partieularmente 
algun sistema de eombate sin armas identieo o similar 
a los que se le atribuyen en la aetualidad. En este 
sentido, Stanley E. Elenning revela que en la provincia 
de Elubei (en el eentro oriental de China), que fue 
testigo de las eampanas mas feroces de Yue Fei eontra 
los jurchen, existe uno de los mejores sistemas de 
organizacion de estilos de kung-fu, muehos de los 
euales dieen remontan su linaje a Yue Fei. 

Pero, sin duda, las eualidades mas importantes de 
Yue fueron sus dotes de liderazgo. Las tropas de Yue 
eran en su mayoria del norte de China, eomo lo fue 
este general antes de la eaida de los Song del Norte en 
1127; sin embargo, debido a su earisma Yue atrajo la 
lealtad de pobladores del sur, entre los que se eneontra- 
ban miembros de diversas elases soeiales e ineluso 
bandidos. A pesar de la neeesidad de soldados, Yue 
seleeeiono euidadosamente a sus hombres, deseartando 
aquellos de edad avanzada o eon mala eondieion fisica. 
Eleeha esta seleeeion, sometia a las tropas a un entrena- 
miento tremendamente exigente, que eomprendia prae- 
tieas eomo esealar muros, obstaeulos naturales y saltar 
trineheras mientras se portaba una pesada armadura, 
ademas del logieo manejo de armas. 

Yue Fei se gano la lealtad de sus oficiales y solda- 
dos ineluso a pesar de todas las intrigas existentes 
entre los lideres Song, y que a la postre le llevarian a 
su eneareelamiento y asesinato. Esa lealtad la logro 
mediante el ejemplo, imponiendo una diseiplina de 
hierro que el mismo asumia eompartiendo sus raeiones 
y penalidades, e ineluso eargando en el frente de bata- 
lla eontra el enemigo. Yue tambien se gano la admira- 
eion de la poblaeion civil al no permitir los saqueos y 
agresiones de sus tropas, motivo por el que se erigieron 
eapillas en su honor. No obstante, Yue Fei tuvo un final 
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Estatuas de hierro de Qin Kuei (1090 - 1155), enemigo 
politieo de Yue Fei y lider de la faccion que defendia eeder 
ante los invasores Jin, y su mujer, la senora Wang. Estas 
estatuas estan frente a la tumba de Yue Fei, arrodilladas en 
arrepentimiento por haberle envenenado euando estaba en 
prision. Durante siglos, los visitantes han eseupido sobre 
estas estatuas eomo signo de repulsa. 
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tragieo, eomo muehos heroes, que le impidio alcanzar 
su sueno de reeuperar los territorios perdidos por los 
Song a manos de los jurchen al norte del rio Yangze. 

Muehos siglos despues de su muerte, el legado 
patriotieo de Yue fue utilizado eomo inspiraeion en la 
lueha eontra la dinastia Qing, de origen manehu —por 
tanto extranjera—, y que ademas deseendia de los anti- 
guos invasores jurchen. Para eonsolidar su dominio, 
los Qing prohibieron la praetiea del kung-fu —al eual 
se denominaba «boxeo y baston» ( quanbang )—, y del 
mismo modo eensuraron cualquier eserito que tuviese 
algun tipo de simbolismo patriotieo, eomo pudiera ser 
la figura del legendario Yue Fei. 

De aeuerdo eon el profesor Douglas Wile, en la 
obra Teoria del boxeo ultimo supremo (Taijiquan shi), 
deseubierta por el pionero de la kwestigaeion de las 
artes mareiales ehinas Tang Hao (1897 - 1959), se 
asigna la ereaeion del taiji quan (boxeo ultimo su- 
premo, mas eonoeido eomo tai ehi ehuan ) a Wang 
Zongyue. E1 nombre Wang Zongyue se traduee eomo 
«Reverenciado Yue», lo eual unido al heeho de que la 
biografia de Wang Zongyue que apareee en esta obra 
fue tomada de un manual de manejo de la lanza, que es 
otra de las habilidades que hieieron famoso a Yue Fei, 
le lleva a eoneluir que el supuesto ereador del taiji 
quan, tal y eomo apareee en el libro deseubierto por 
Tang, es simbolieamente Yue Fei, el enemigo de los 
anteeesores de los manehues. 


El general Qi Jiguang 

Qi Jiguang, otro de los generales mas famosos de 
la historia ehina, naeio el 10 de enero de 1528 en Deng 
Zhou (provincia de Shandong, en el litoral este de 
China), en el seno de una familia de larga tradieion 
militar. Su padre, Qi Jingtung (1473 - 1544), que habia 
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heredado de su abuelo la posieion de eomandante de la 
guardia de Deng Zhou, se aseguro de que su hijo reei- 
biese una buena edueaeion en los elasieos y en litera- 
tura, ademas del entrenamiento militar propio de un 
joven de su estirpe. Con el tiempo, Qi Jiguang heredo 
el eargo de su padre en Deng Zhou, llevando a eabo 
sus deberes de manera eficiente, y en 1549, eon vein- 
tiun anos, se presento a los examenes militares impe- 
riales en Shandong, reeibiendo el grado de wu ehu jen 
(hombre militar reeomendado). Un ano mas tarde, Qi 
no supero los examenes imperiales en Pekin, pero 
eontinuo prestando su servicio en la eapital, el mismo 
ano en que un ejercito de unos eien mil guerreros 
mongoles (meng gu ) ataeaba la eiudad eausando la 
muerte de mas de sesenta mil eiudadanos y el apresa- 
miento de otros euarenta mil. A pesar de la prosperidad 
de la dinastia Ming, que desperto la ambieion de sus 
vecinos mongoles y la de grupos de piratas japoneses 
(■ wokou ) y de otras naeiones que asediaron las eostas 
del este de China, su ejercito se eneontraba en una 
mala situaeion, eon falta de reeursos y entrenamiento, 
eireunstaneia que facilito el hostigamiento de la na- 
eion. 

Ante tales eireunstaneias, en 1553 Qi reeibio el 
eargo de eomisionado asistente militar de Shandong, 
eneargandose de la defensa eostera de la provincia. Es 
durante esta epoea euando comienzan a intensificarse 
los ataques de los piratas en las eostas de la provincia 
de Zhejiang, por lo que el gobiemo Ming deeidio asig- 
nar a un seleeto grupo de oficiales el fortalecimiento 
de las defensas de la region. Qi fue designado eoman- 
dante asistente para defender la parte este del rio Qian 
Tang asi eomo refuerzo a las eiudades de Ning Bo, 
Shao Xing y Tai Zhou. Graeias a su excelente desem- 
peno, Qi obtuvo el reeonoeimiento y proteeeion de Tan 
Lun (1520 - 1577), prefecto de Tai Zhou que mas 
adelante oeuparia el eargo de ministro de la guerra. 
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En estos momentos, los efectivos de la dinastia 
Ming eontaban una fuerza de mas de eiento veinte mil 
hombres, siendo en su gran mayoria «soldados» solo 
de nombre, ya que eareeian de cualquier tipo de entre- 
namiento militar. Qi eambio todo esto; en primer lugar 
asigno un salario a sus soldados, asi eomo tambien los 
equiparia y entrenaria para las dificiles tareas que les 
pretendia asignar. En 1557, Qi propuso entrenar una 
fuerza de voluntarios provenientes de la eiudad de 
Shao Xing (provincia de Zhejiang), que utilizo un ano 
mas tarde en una de sus primeras eampanas eontra los 
piratas eon resultados desastrosos. Qi deelaro que su 
derrota se debia a que los eiudadanos de eentros urba- 
nos no servian para ser soldados e insistio en reelutar 
eampesinos. Debido a esta derrota, Qi fue relevado de 
su eomando para dediear sus esfuerzos a entrenar una 
fuerza de tres mil hombres. Qi aplieo su experiencia y 
creatividad para organizar la fuerza militar mejor 
preparada en la historia de China, eonoeida eomo «E1 
ejercito de la familia Qi» (Qijia bing ). De aeuerdo eon 
el historiador Ray Huang, de la Universidad de 
Miehigan, Qi se vio forzado a organizar hasta los deta- 
lles mas minimos de sus tropas (salario, etiqueta, sena- 
les de batalla, raeiones, ete.), lo que demuestra la falta 
de una organizacion militar previa eficiente. Otra de 
las aeeiones que emprendieron Qi y sus eompaneros de 
armas, entre los euales se destaea el ya eitado general 
Yu Dayou (1503 - 1579), del que hablaremos en breve, 
fue en lo relativo a la organizacion de milieias en 
poblados y monasterios eomo soporte loeal a las 
eampanas del ejercito regular, asi eomo el reeluta- 
miento de instruetores mareiales para el entrenamiento 
de sus tropas. 

La aportaeion de Qi a la historia del kung-fu es 
espeeialmente relevante. Aunque Qi y sus eontempora- 
neos diseutieron diversos metodos para enfrentar a los 
piratas, el fue el unieo que plasmo todas estas ideas en 
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un manual comprensivo de entrenamiento, en el que 
ineluia aspeetos eomo taetieas de guerra, formaciones 
de batalla, formaciones navales, senales, uso de armas 
(lanza, sable, eseudo, tridente), ademas teenieas de 
eombate sin armas. Creo una rutina —eomo senalamos 
en el eapitulo uno, una serie de movimientos preesta- 
bleeidos ideados para el desarrollo de la habilidad 
mareial— de treinta y dos movimientos eon la eual 
entreno a su ejercito y que ineluiria en su Libro de 
diseiplina efectiva (Jixiao xinshu, 1560), eonereta- 
mente en la seeeion titulada Eseneia del elasieo de 
pugilismo (Quan jingjie yao pian). Para la ereaeion de 
su rutina, Qi analizo, por medio de un importante 
trabajo de eeleetieismo, los que el eonsideraba los 
metodos de eombate a mano vacia mas efectivos de su 
tiempo. No obstante, para Qi el eombate a mano vacia 
solo servia eomo preparaeion para el manejo de armas, 
euya destreza eonsideraba mas importante. En su 
opinion, «las teenieas de eombate a mano vacia pare- 
een tener poea relevancia en la eieneia de la guerra en 
masa. Sin embargo, desde el punto de vista de ejercitar 
las extremidades y entrenar el euerpo, esta es la mejor 
introdueeion. La lueha a mano vacia es la base de las 
teenieas de eombate», y por ello las ineluyo en la 
preparaeion de sus tropas. 

La obra de Qi tuvo intlueneia mas alla de las 
fronteras de China. Seonjo, rey de Corea (1567 - 
1608), obtuvo una eopia del Jixiao xinshu a traves de 
sus espias, ordenando a varios de sus oficiales a que 
estudiaran los metodos de eombate de los soldados de 
la dinastia Ming para luego publiear en 1598 su 
version que titulo Manual comprensivo de las artes 
mareiales (Muyejebo ). Un easo similar oeurrio en 
Japon, donde se reprodujo la seeeion de pelea sin 
armas y baston del manual de Qi en las obras Seereto 
de alta estrategia (Heiho hidensho, e. 1710), supuesta- 
mente basada en los eseritos del famoso samurai gene- 
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ral del elan Takeda Yamamoto Kansuke (1501 - 1561), 
y Primeros estudios de artes mareiales (Bujutsu haya- 
manabi, de haeia 1757), eomo lo revela la historiadora 
eoreana Park Kwi Soon. 

Como estratega, una de las innovaciones de Qi fue 
la ereaeion de una formacion de eombate a la que 
bautizo eomo «formacion pato mandarin» (yuan yang 
zhen), que eonsistia en un grupo de doee hombres eon 
diferentes armas y eon una tarea espeeitiea dentro de la 
misma; un lider, dos soldados armados eon eseudos y 
sables, dos eon lanzas de bambu eon ramas aTiladas, 
euatro eon lanzas largas, dos eon tridentes y un eoei- 
nero eneargado de deberes logistieos. Esta formacion, 
que podia dividirse a su vez en dos unidades de eineo 
hombres, fue disenada para poder vencer a los piratas 
japoneses, que habian probado ser tremendamente 
eficaces eon sus areos, tleehas y sables. Qi analizo 
ademas las armas y teenieas de esgrima de los piratas 
japoneses, ereando sus propios sables e ineluyendo el 
uso de eanones y otras armas de luego eomo parte de su 
ejercito. No obstante, a pesar de la existencia y eonoei- 
miento en el uso de armas de luego en este periodo, Qi 
las utilizo de manera muy general y no eomo el arma 
oTieial de sus soldados, lo eual se debe a la falta de 
organizacion ya eitada, la eual era neeesaria para la 
ereaeion de arsenales que suministraran estas armas. 

Con todo, las unidades de Qi pueden eonsiderarse 
eomo el equivalente a las fuerzas espeeiales de los 
ejercitos modemos. Adieionalmente al entrenamiento 
de teenieas de eombate eon y sin amias, Qi enfatizo el 
mantenimiento de un buen estado fisico en sus tropas 
mediante la praetiea eon armas mas pesadas de lo 
normal, el uso de bolsas de arena atadas a los tobillos 
para inerementar el esfuerzo del soldado al eorrer o el 
uso de armaduras mas pesadas. 

Poeos anos despues de su relevo, y tras haber 
entrenado a sus tropas, Qi fue asignado una vez mas al 
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Dos disposieiones de la formacion «pato mandarin», del 
Libro de diseiplina efectiva (Jixiao xinshu, 1560). Como 
puede apreeiarse, al frente se situaba el lider y los eseudos y 
sables, a eontinuaeion las lanzas de bambu eon ramas 
afiladas, seguidamente las lanzas y por ultimo los tridentes. 

E1 eoeinero, eneargado de deberes logistieos, 
no apareee en el diagrama. 

eampo de batalla donde se enfrento a un nuevo eontin- 
gente de piratas en las eostas de la eiudad de Tai Zhou. 
De nueve enffentamientos Qi vencio en todos ellos eon 
easi ninguna baja, lo que sirvio para probar la validez 
de sus metodos de entrenamiento y reeuperar su posi- 
eion eomo eomandante asistente, eneargado de defen- 
der areas especificas de las eostas ehinas que sufrian 
los ataques piratas. Entre 1562 y 1563, Qi partieipo en 
otras batallas en la provincia de Fujian, donde nuevos 
refuerzos de los piratas se estaban organizando. Una 
vez mas, las fuerzas ehinas reeuperaron las eiudades y 
territorios eapturados por los piratas; en esta oeasion, 
ademas de su ejercito Qi eontrato a hombres nativos de 
Fujian y los entreno de manera exitosa. 

Todas estas victorias hieieron que en 1567 Qi 
regresarse a Pekin eon el grado de general y la dificil 
mision de enfrentarse a la amenaza del norte. Fa eiu- 
dad de Pekin, al igual que otras eiudades del norte de 
China, estaban protegidas por muros que trataban de 
ser un obstaeulo insalvable para las ineursiones de los 
mongoles. Sin embargo, estos muros estaban heehos 
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eon materiales poeo eonsistentes eomo el barro, y 
tenian un diseno que no permitia ubiear soldados en su 
parte superior. Qi diseno un nuevo metodo de defensa 
mediante la eonstrueeion de muros y torres —que aun 
rodean la eiudad de Pekin— que albergaban grupos de 
eineuenta soldados eomunieados entre si mediante 
plataformas a varios metros de altura. En un prineipio, 
Qi solieito la eonstrueeion de tres mil torres, de las que 
tlnalmente solo se eonstruyeron mil doseientas. 
Ademas, las murallas tenian metodos de eomuniea- 
eion, eanones, puestos de observacion y alojamiento 
para soldados. Se erearon puestos de avanzada tuera de 
la muralla que servian para alertar a los vigilantes que 
estaban ubieados en la misma, que a su vez alertaban a 
los euarteles ubieados tras las murallas y que servian 
eomo fuerza de choque y refuerzo a los defensores de 
la muralla. Como puede imaginarse, este proyeeto 
supuso un gran eoste de vidas y reeursos, ya que tuvie- 
ron que emplearse veinte mil hombres para poder 
eonstruir las defensas en los eineo anos eoneedidos a 
Qi para la eulminaeion del proyeeto. 

En el enfrentamiento eon las tropas mongolas, Qi 
utilizo la misma estrategia que le valio en las eampa- 
has eontra los piratas, esto es, la ereaeion de taetieas 
que aprovechaban las debilidades del enemigo. Diehas 
taetieas ineluian la utilizacion de armas de fuego y 
fueron expuestas en su obra Reeuento praetieo del 
entrenamiento de tropas (Lien ping shih ehi, 1571), 
llevandole al exito en la batalla de Donjiakou (1575), 
donde logro repeler eon exito un ataque de las tribus 
del norte. Todos estos meritos sirvieron a Qi para tener 
eomo aliados a personas tan importantes eomo el ya 
eitado Tan Lun, ministro de la guerra, y Zhang Ju 
Zheng (1520 - 1577), gran seeretario, lo que le permi- 
tio tener el apoyo del emperador y le protegio de las 
intrigas de la eorte. Sin embargo, tras la muerte de sus 
valedores, Qi perdio esta proteeeion y fue destituido de 
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La Gran Muralla ( Changcheng ), reeientemente elegida 
eomo una de las nuevas siete maravillas del mundo, fue 
eonstruida eon la mision prineipal de proteger la frontera 
norte de China. E1 general Qi Jiguang se eneargo de reforzar 
parte de sus aproximadamente seis mil euatroeientos 
kilometros, asi eomo de eonstruir torres de vigilancia a lo 
largo de la misma. 
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Estatua de homenaje a Qi Jiguang en un parque de 
Shanghai. Hoy en dia Qi es eonsiderado eomo el padre 
del ejercito de liberaeion popular de China 
(Zhongguo renmin jiefang juri). 
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su eargo en 1587, sin tener la oportunidad de poder 
defenderse de sus detraetores. Qi se retiro a Deng 
Zhou, donde murio el eineo de enero de 1588. Treinta 
anos mas tarde su nombre fue rehabilitado y se eons- 
truyeron eapillas en su memoria. 


El general Yu Dayou 

Yu Dayou (1503 - 1579) es otra relevante Tigura 
en la historia de las artes mareiales ehinas. Naeido en 
Jinjiang (provincia de Fujian) en el seno de una familia 
de tradieion militar, en su juventud estudio el Libro de 
los eambios (Yi jing, mas eonoeido eomo / ehing) 
ademas de los elasieos militares. Tras la muerte de su 
padre, Yu Yuanzan, que tuvo lugar en tomo a 1523, 
asumio la posieion de oTieial en la guardia de 
Quanzhou, tambien en la provincia de Fujian. En 1543 
supero los examenes provinciales para reeibir el grado 
de wu eku jen, y un ano mas tarde los examenes naeio- 
nales reeibiendo el grado de wu ehin shi. Estos logros 
le permitieron oeupar el puesto de eomandante en el 
eondado de Wuping (Fujian), donde ademas de diseutir 
sobre el / ehing eon los literatos de la region se 
eneargo de entrenar a sus soldados en las taetieas de la 
guerra. 

En 1546 Yu sufrio su primera derrota a manos de 
los piratas japoneses, la eual vengaria ese mismo ano 
al derrotar al pirata Kang Lao. Entre 1552 y 1559 las 
tropas de Yu entraron numerosas veces en aeeion 
eontra los piratas que asolaban las eostas ehinas, 
sufJiendo varias derrotas que le eausaron la perdida de 
su rango y salario; sin embargo, la eonseeueion de 
diversas victorias posteriormente permitio su rehabili- 
taeion y que siguiese esealando puestos en la jerarquia 
militar. En 1559 Yu fue aeusado, junto a su eompanero 
de armas Qi Jiguang, a quien eonoeemos ya, de fraca- 
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sar nuevamente en una eampana eontra los piratas, lo 
que le condujo a ser eneareelado en Pekin. Tras la 
intereesion de un amigo, Yu fuc liberado y enviado a la 
frontera del norte para redimir sus eulpas. Durante su 
servicio en la defensa de la frontera, Yu diseno una 
earreta de batalla de una rueda ( dulunehe ) que sirvio 
para mantener a raya eon gran exito a los jinetes 
mongoles. Graeias a esta aeeion Yu fue nuevamente 
rehabilitado eon sus titulos y privilegios, y su diseno se 
utilizo para la ereaeion de una division de estas earre- 
tas en la eiudad de Pekin. 

E1 leal general Yu eontinuo prestado sus servicios 
a la dinastia Ming durante las eampanas eontra los 
rebeldes de la provincia de Fujian, al lado de Qi 
Jiguang, reeibiendo en 1567 el titulo de «General que 
pacifica a los hombres». Con easi setenta anos, en 
1572 Yu se retiro tras perder su puesto eomo eoman- 
dante regional de Fujian, aunque retornaria al servicio 
activo durante una breve temporada para entrenar al 
ejercito de la eapital en el uso de las earretas de batalla 
que habia diseno. Tras su muerte, en 1579, Yu reeibio 
honores postumos y su hijo Yu Tzukao fue designado 
para desempenar el puesto de eomandante regional de 
Fujian. 

Ademas de lo dieho, el general Yu Dayou fue 
tambien un experto artista mareial. Eseribio la obra 
Clasico de la espada (Jianjing ), en la que a pesar del 
titulo trataba sobre el manejo del baston largo, ya que 
Yu era experto en un metodo de baston denominado 
«espada larga jingchu» (jingchu changjian) que fue 
admirado por sus eontemporaneos, entre ellos el 
mismisimo Qi Jiguang. A pesar de que este manual no 
tiene ilustraeiones, el metodo en su totalidad fue 
ineluido en el ya eitado Libro de diseiplina efectiva de 
Qi Jiguang, esta vez aeompanado de figuras. Tambien 
es importante destaear, eomo hemos senalado en el 
eapitulo dos, las teenieas de Yu intluyeron en las prae- 
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tieadas en el monasterio de Shaolin. Asi, Tang Hao 
postulo, en una de sus investigaciones pioneras sobre 
las artes mareiales ehinas, una teoria basada en la 
informacion del libro de Yu, en el que se deseribe una 
formula denominada «un ataque abajo, un ataque 
arriba» (yi da yi jie) que es igual a la deserita en el 
libro Registro de armas (Shoubi lu, 1678), de Wu Shu, 
al referirse al metodo de baston Shaolin «eineo tigres 
intereeptores» ( wuhu lan). Este metodo ditiere del 
deserito por Cheng Zongyou en su Exposicidn del 
metodo original de baston Shaolin (Shaolin gunfa 
ehan zong, e. 1610), lo eual podria demostrar que tras 
la visita de Yu al monasterio efectivamente se desarro- 
llaron metodos de baston basados en las teenieas que 
Yu enseno a los monjes. 
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Artes mareiales internas 
y extemas 


Entre las muehas clasificaciones existentes de estilos 
de kung-tii, una de las mas populares es la que diferen- 
eia entre «artes extemas» ( waijia ) y «artes intemas» 
(. neijia ). Segiin el antropologo estadounidense Thomas 
A. Green, esta clasificacion se basa en la teoria de que 
en las artes externas el individuo genera y apliea ener- 
gia en sus movimientos utilizando la estruetura museu- 
lar y osea, mientras que en las artes intemas se utiliza 
una energia intema o vital, intangible, eonoeida eomo 
qi, la propia energia del Universo, que todos tenemos y 
que podemos llegar a eontrolar y dirigir. 

Otro argumento que se ha manejado para justifi- 
ear esta division senala que las artes o sistemas inter- 
nos son suaves y no se oponen direetamente a otra 
fuerza, sino que apliean movimientos eireulares para 
esquivarla y seguidamente haeerse eon ella. Por su 
parte, las artes o sistemas extemos son mas duros, y 
utilizan la fuerza para eontrarrestar otra fuerza, apli- 
eandola en angulos diferentes. En la aetualidad la 
eultura popular del kung-fu senala que los sistemas 
extemos estan conformados por aquellos que supuesta- 


105 



William Acevedo, Garlos Gutierrez y Mei Cheung 

mente se originaron en el monasterio budista de 
Shaolin, mientras que los sistemas intemos estarian 
representados por el «boxeo ultimo supremo» (taiji 
quan ), el «puno de la mente e inteneion» (peingyi quan ) 
y la «palma de los oeho trigramas» (bagua zhang ), 
supuestamente de intlueneia netamente taoista. Como 
veremos, y al igual que en muehos otros aspeetos de 
las artes mareiales ehinas, la evidencia historiea eeha 
por tierra muehas de estas ereeneias. 


El epitafio para Wang Zhengnan 

Como ya senalamos en el primer eapitulo, previo 
a la eaida de la dinastia Ming en 1644, la praetiea del 
kung-fu no habia eontado eon el favor de las elites 
inteleetuales ehinas —mas bien al eontrario—, razon 
por la eual fue marginado en sus eseritos. Sin embargo, 
tras la invasion del territorio ehino por los manehues y 
la eonsiguiente proelamaeion de la dinastia Qing, la 
praetiea mareial comenzo a ser vista eon otros ojos. E1 
profesor Meir Shahar deseribe eomo tras la eaida de 
los Ming diversos inteleetuales leales a la derroeada 
dinastia, entre los que destaearon Huang Zongxi (1610 
-1695) y su hijo Huang Baijia (1634 -1704), comenza- 
ron a eseribir sobre la vida y obra de eiertos artistas 
mareiales, reeonoeiendo que el desden de las elites 
haeia la praetiea mareial habia eondueido a la ruptura 
del ideal confuciano de equilibrio entre lo mareial y lo 
eultural, y eonseeuentemente a la perdida de la naeion. 

Durante la dinastia Qing se vivio en una atmos- 
fera represiva, en la que se eensuraba y eastigaba dura- 
mente cualquier manifestacion eontraria al regimen 
estableeido. Esta situaeion sirvio eomo ealdo de 
cultivo para la ereaeion de soeiedades seeretas, asi 
eomo para la publieaeion de obras que ademas de su 
eontenido mas evidente poseian significados oeultos de 
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rebeldia frente a la dinastia reinante. Es en este 
contexto donde hay que ubiear el libro Epitafio para 
Wang Zhengnan (Wang Zhengnan mu zhi ming, c. 
1669), eserito por Huang Zongxi, hasta la fecha la 
primera referencia eonoeida sobre la clasificacion de 
las artes mareiales en artes intemas y extemas. 

Huang Zongxi fue un leal y activo patriota, que 
ademas demostro un inquebrantable amor filial —una 
de las grandes virtudes confucianas— a traves de los 
heehos que marearon su vida. Hijo de Huang Zunsu, 
un oficial de la eorte Ming, tuvo que ver eomo su 
padre era injustamente ejecutado en 1626 por oponerse 
a una faccion de eunueos eorruptos de la eorte, heeho 
que vengaria sin eontemplaeiones poeos anos despues. 
En 1644 ayudo a reelutar una fuerza de voluntarios 
para apoyar a la dinastia Ming, y tambien partieipo 
activamente en la resisteneia frente a los invasores 
manehues. En 1649, Huang abandono la resisteneia al 
ver que sus actividades ponian a su madre en peligro 
de ser arrestada en cualquier momento. A partir de 
entonees dedieo su vida al estudio, rehusando partiei- 
par en el nuevo estamento civil. 

Huang Zongxi tuvo un hijo al que bautizo Huang 
Baijia (1634 - 1704), que estudio kung-fu eon un 
humilde e iletrado —pero tremendamente patriota 
segun ellos— artista mareial llamado Wang Zhengnan 
(1617 - 1669). A1 prineipio de la obra dedieada al 
maestro de su hijo, Huang Zongxi eseribio: 

Shaolin es famoso por sus boxeadores. Sin 
embargo, sus teenieas son prineipalmente ofensi- 
vas, lo que erea oportunidades de las que se 
puede aprovechar el oponente. Pero existe otra 
eseuela eonoeida eomo «interna» la eual supera 
al movimiento eon la quietud. Los ataeantes son 
rechazados sin esfuerzo. Por tanto, categoriza- 
mos a Shaolin eomo «externo». La eseuela 
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interna fue ereada por Zhang Sanfeng, de la 
dinastia Song. Sanfeng fue un alquimista taoista 
de las montanas de Wudang. [...] Esa noehe soiio 
que el dios de la guerra [Zhenwu] le transmitia el 
arte del boxeo, y a la manana siguiente el solo 
mato a mas de eien bandidos. 

De manera similar, su hijo Huang Baijia eseribio 
en su libro Metodo del puho de la eseuela interna 
(Neijia quanfa, 1676) que «la eseuela extema de pugi- 
lismo alcanzo su nivel mas alto en Shaolin. Zhang 
Sanfeng, habiendo dominado las teenieas de Shaolin, 
invirtio sus prineipios y esto es llamado la eseuela 
intema de artes mareiales. Solo aprendiendo una 
pequena parte de esta es suficiente para vencer a 
Shaolin». 

Si en el Epitafio para Wang Zhengnan es el dios 
Zhenwu quien ensena las teenieas de eombate a Zhang 
Sanfeng en un sueno, en el Metodo del puho de la 
eseuela interna Zhang ya eonoeia los metodos de 
Shaolin y los transforma para erear la eseuela intema. 
Estas eontradieeiones haeen que importantes estudiosos 
de las artes mareiales duden de la veracidad de los 
datos aportados por los Huang. Stanley E. Henning y 
Douglas Wile han sugerido que Huang Zongxi utilizo la 
biogratla de Wang Zhengnan eomo pretexto para expre- 
sar simbolieamente su sentimiento de rechazo eontra el 
poder invasor, identificando el monasterio budista de 
Shaolin eon el poder extranjero (manehu) y al inmortal 
taoista Zhang Sanfeng y a Wudang eon la poblaeion 
nativa (han), para senalar la inferioridad de los estilos 
extemos (estilos Shaolin, de raiz budista, una religion 
no nativa) respeeto a la eseuela intema (eseuela intema 
de Wudang, de raiz taoista, una religion nativa). Del 
mismo modo, su hijo Huang Baijia expreso la misma 
opinion al eomentar que tan solo eon saber algo de la 
eseuela intema seria suficiente para vencer a la extema. 
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Gran pabellon del Palaeio de la Nube Purpura, uno 
de los numerosos edificios que eomponen el complejo 
monastieo del monte sagrado de Wudang (Wudangshan, 
provincia de Hubei). E1 palaeio fue eonstruido durante 
la dinastia Song. 
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Tanto Henning eomo Wile han senalado, asimis- 
mo, que en el libro de Huang Zongxi se utilizan los 
earaeteres tradieionales del ealendario eielieo de 
sesenta anos (el utilizado por los Ming) al referirse a la 
fecha de naeimiento y muerte de Wang Zhengnan, en 
lugar del ealendario imperial de los Qing. Esto ya era 
por si mismo una muestra de rebeldia eontra el regi- 
men manehu, que lejos de ser trivial podria haber sido 
duramente eastigada en aquella epoea. Como ejemplo, 
varios siglos atras, en 1129 un grupo de oTieiales 
sublevados destituyeron al emperador Gaozong (1127 - 
1162), enviando un emisario a los euarteles de las 
tropas leales al emperador para tratar de convencerlos 
de que se unieran a su eausa. Lu Yihao, uno de los 
oTieiales leales al emperador, no dudo en ejecutar al 
emisario al ver que el mensaje que transportaba emple- 
aba los earaeteres de la dinastia de los rebeldes, en 
lugar de los earaeteres tradieionales de los Song. 

Por ultimo, Henning deseubre un detalle oeulto 
adieional en la obra de Huang Zongxi, donde puede 
leerse que «Sanfeng fue requerido por el emperador 
Huizong de los Song pero el eamino era infranqueable. 
Esa noehe el dios de la guerra (Zhenwu) le transmitio 
el arte del boxeo...». Este parrafo se asemeja a un 
heeho oeurrido durante la dinastia Ming, euando el 
emperador Hongwu (tambien eonoeido eomo Taizu) 
trato en vano de entrevistarse eon el inmortal Zhang 
Sanfeng. E1 eambio de dinastia (Ming por Song) y un 
eambio en uno de los earaeteres ehinos del nombre de 
Zhang Sanfeng, trataron de eneubrir en eierto modo el 
heeho de que el Epitafio para Wang Zhengnan traza un 
paralelismo entre la eaida de las dinastias Ming y 
Song. E1 emperador Huizong (1100 - 1125), al que 
haee referencia la obra, fue eapturado y mantenido 
eomo rehen por los invasores de la dinastia Jin, que 
eran aneestros de los manehues. De heeho, en un prin- 
eipio los manehues tambien denominarian a su dinastia 
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eomo Jin, para en 1636, poeos anos antes del derroea- 
miento de los Ming, eambiar este nombre a Qing. 

Con todo lo dieho, no puede sorprendemos que 
los eensores de la dinastia Qing ordenasen la destrue- 
eion del libro, al igual que trataron de destruir eual- 
quier obra que eonsiderasen ofensiva haeia el regimen 
gobemante una vez este logro eonsolidarse a partir de 
1644; sin embargo, por razones que aun se deseono- 
een, el Epitafio para Wang Zhengnan logro salvarse. 


La Doncella de Yue 

Aunque no haga referencia explicita a las eseue- 
las intemas y extemas de kung-fu, el relato de la 
Doneella de Yue (Yue nu) es una referencia importante 
para eonoeer la naturaleza integradora de las artes 
mareiales ehinas en relaeion a los elementos suaves y 
duros del movimiento. Como ya deseribimos en el 
primer eapitulo, este relato, probablemente fabulado, 
se ubiea aproximadamente en el ano 496 a. C., en el 
periodo de Primavera y Otono, euando Gou Jian, rey 
de Yue, quedo impresionado por la habilidad de la 
doneella en el manejo de la espada. Ante la pregunta 
del rey sobre eual era la teoria en la que se basaba su 
teeniea, Stanley E. Henning traduee del siguiente 
modo la respuesta de la joven: 

La teoria es muy sutil pero facil de entender. Su 
significado verdadero esta eseondido y es pro- 
fundo. La teoria ineluye tanto puertas grandes 
[dobles/ataque] eomo las pequenas [seneillas/ 
defensa], y los aspeetos yin [pasivo/ceder] y los 
yang [activo/atacar]. Abra la puerta grande y 
eierre la pequena [eambie de la defensa al ata- 
que], la pasividad retroeede y aumenta la activi- 
dad. Los siguientes preeeptos son aplieables a 
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todas las formas de eombate euerpo a euerpo: 
fortalezca el esplritu interior, muestrese ealmado; 
muestre la aparieneia de una mujer eorreeta y 
pelee eomo un tigre excitado; genere energia a lo 
largo de su euerpo y muevase eon su espiritu; 
permanezca distante y oseuro eomo el sol, y 
rapido y agil eomo una liebre que salta; ahora su 
adversario le ve [persigue su figura], y ahora no 
[persigue su sombra], y el tilo de la espada brilla 
intermitentemente de un modo similar; respire 
eon el movimiento y no rompa las reglas; de un 
lado al otro, adelante y atras, ataque direeto o al 
eontrario, el adversario no los oye [sus movi- 
mientos no son telegrafiados]. Este euerpo 
teorieo permitira a una persona eombatir a eien, 
y a eien eombatir a diez mil. 

Lo que explica la Doneella de Yue en su respuesta 
son una serie de elementos teorieos que soportan la 
praetiea del kung-fu, en los que se apreeia una elara 
intlueneia taoista al apliear la teoria de los opuestos 
eomplementarios (yin-yang ) a la estrategia del eom- 
bate. Las meneiones a eeder y ataear euando se vea el 
momento oportuno, mantener la ealma y relajarse 
euando sea neeesario, pasando seguidamente al ataque 
eomo si se fuera un tigre salvaje son representaeiones 
poetieas de los elementos que se diee identitiean a los 
sistemas intemos y extemos. Pero lo que hay que enfa- 
tizar es que en el relato, en lugar de diseriminar estos 
elementos, la doneella explica muy elaramente que 
todos ellos han de integrarse para vencer al oponente. 
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La Doneella de Yue, pintada por el artista Ren Xiong 
(1820 - 1857). Ren realizo numerosas pinturas sobre temas 
mitologieos eomo antiguos heroes, inmortales o ermitanos, 
siendo un artista muy popular en su epoea. 
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Los TRATADOS MILITARES 
DE LA DINASTIA MlNG 

Durante la dinastia Ming, diversos miembros del 
estamento militar publiearon un gran numero de enei- 
elopedias sobre el arte de la guerra eon el objetivo de 
mejorar la organizacion militar del periodo, muehas de 
las euales ineluyeron seeeiones dedieadas a sistemas 
de eombate eon y sin armas que han sobrevivido hasta 
nuestros dias. Desafortunadamente, no se han eneon- 
trado tratados similares de dinastias anteriores. E1 
profesor Douglas Wile revela que en uno de los tomos 
de la monumental obra de doseientos euarenta volume- 
nes Tratado de preparaeidn militar (Wubei zhi), 
editada por el oficial gubemamental Mao Yuanyi (1549 
- e. 1641), se diee que «Shaolin se destaeapor eombi- 
nar lo duro eon lo blando y nunea trata de derrotar a un 
oponente mediante el uso de la fuerza bruta». Este 
parrafo eontradiee, elaramente, los eseritos que los 
Huang publiearon algunas deeadas mas tarde, al sena- 
lar que los metodos Shaolin eran simultaneamente 
«duros y blandos». 

Otro gran experto militar y artista mareial de la 
epoea Ming, de quien ya hemos hablado, fue el general 
Qi Jiguang. En su Libro de diseiplina efectiva (1560), 
Qi no haee meneion a una eseuela interna de artes 
mareiales, ni tampoeo utiliza la denominaeion de 
«extemo» euando se refiere a Shaolin (eomo se apunto 
en el eapitulo dos, Qi eonsidero unieamente las teeni- 
eas de baston del monasterio). En la misma obra, Qi 
ineluye una seeeion dedieada al tiro eon areo, afir- 
mando que «el areo se debe abrir en un estado de 
tension y liberarlo en un estado de relajacion. E1 estado 
de tension se refiere a alcanzar la maxima apertura; el 
estado de relajacion significa que la mente debe estar 
en ealma y eoneentraeion». Del mismo modo, en la 
seeeion dedieada al boxeo senala que «el estudio de 
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pugilismo requiere agilidad del euerpo, destreza de las 
manos, ligereza y estabilidad de los pies [...] [y] su 
suavidad esta en eonoeer euando evadir y esquivar». 
Una vez mas, los elementos de las supuestas «dos 
eseuelas» son aplieados de un modo integrado en la 
praetiea mareial. 

Yu Dayou, el general eompanero de armas de Qi, 
tambien utiliza de un modo integrado en su Clasico de 
la espada los elementos que segun la eultura popular 
del kung-fu diferencian las eseuelas intema y extema, 
afirmando que hay que «utilizar la fuerza antes de que 
el oponente libere la suya. Mientras el oponente este 
oeupado ataeando, yo simplemente espero eon ealma; 
observo su ritmo y le dejo que se desgaste [...] 
tomando ventaja euando su fuerza haya pasado y antes 
de que libere la nueva [fuerza], [y] euando eoneete su 
baston al del enemigo, siga su movimiento y direeeion 
usando su fuerza para vencerle». Estos datos, junto eon 
el heeho de que otros expertos y eruditos militares de 
la epoea Ming eomo Tang Shunzhi (1507-1560) y Wu 
Shu (1611 - 1695) tampoeo diferenciasen entre eseuela 
intema y extema, pone aun mas en duda la diferencia- 
eion estableeida por los Huang. Pero es mas; en un 
ambito literario, en la ya eitada novela Los bandidos 
delpantano, en la que se eontienen una gran eantidad 
de referencias a praetieas mareiales, tampoeo se eita 
una eseuela intema de artes mareiales, a pesar que uno 
de sus personajes, Gongsun Sheng, apodado «el 
Dragon en las Nubes», era un monje taoista experto en 
el manejo de armas de guerra euya destreza adquirio 
antes de ordenarse. Gongsun poseia poderes magieos, 
y era capaz de eontrolar el elima a su antojo, habilidad 
que fue muy util a sus eompaneros de armas. 

^Guando, pues, surgen otros elementos que 
permiten comenzar a distinguir las dos eseuelas? E1 
profesor Meir Shahar senala que Gheng Zongyou, en 
su Exposicidn del metodo original de bastdn Shaolin 
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Ilustraeiones de la obra del general Qi liguang 
Libro de diseiplina efectiva (Jixiao xinshu, 1560), en el que 
se detallan algunos movimientos del estilo de manejo de 
baston largo del general Yu Dayou (1503 - 1579), arma en la 
que era un eonsumado espeeialista. Como se ha senalado, 
la obra de Yu Clctsico de la espada ( Jianjing ) explica este 
mismo estilo, pero eareee de ilustraeiones. 


(e. 1610), es el primero que meneiona la relaeion entre 
las artes mareiales y la iluminaeion espiritual del prae- 
tieante, al senalar que algunos monjes veian la praetiea 
mareial eomo una herramienta en la busqueda del 
nirvana. Un heeho que ilustra el eambio de aetitud 
haeia la praetiea mareial es eitado por el profesor Ma 
Mingda, euando apunta que es a tinales de la dinastia 
Ming euando comienza a transformarse la praetiea del 
kung-fu de sistemas de lueha a sistemas de autorreali- 
zacion, eomo eonseeueneia de los eambios soeiales y 
teenologieos que habian heeho de la praetiea mareial 
algo obsoleto en el eseenario de la guerra modema. De 
heeho, Qi Jiguang elimino la seeeion que trataba las 
teenieas de lueha sin armas en su edieion del Libro de 
diseiplina efectiva de 1584 (la primera edieion fue en 
1560). Ma Mingda sugiere que Qi, ya un veterano 
general de eineuenta y eineo anos, no ereia en la utili- 
dad de estas teenieas en el eampo de batalla, en 
eontraste eon la primera edieion, publieada euando era 
un joven y energieo oficial de treinta y euatro anos. 
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Asi, a fmales de la dinastia Ming y durante toda la 
dinastia Qing (es deeir, desde prineipios del siglo XVII 
y hasta prineipios del XX) comienza a sumarse la prae- 
tiea de ejercicios gimnastieos taoistas (dao yin) a la 
propia praetiea del kung-fu, entre los euales se inelu- 
yen tanto ejercicios fisicos eomo ejercicios de respira- 
eion y la praetiea del qi gong: esta es la tendeneia que 
se ha prolongado hasta nuestros dias, y que sirve de 
fundamento para la aparentemente logiea diferencia- 
eion de estilos intemos y extemos en funcion de la 
relativa importaneia que eada estilo atribuye a uno u 
otro eomponente. 


El inmortal Zhang Sanfeng 

Una de las figuras mitologieas ehinas que ha 
alcanzado una mayor fama es sin dudas la del ya eitado 
inmortal Zhang Sanfeng, el legendario ereador del taiji 
quan. Segun la experta alemana en estudios ehinos 
Anna K. Seidel, existe poea informacion sobre el eomo 
figura historiea; la Historia de Ming (Ming shi, fmali- 
zada en 1739) narra que fue un ermitano maestro 
taoista de la seeta Quanzhen, en el monte Wudang, y 
que eomo senalamos anteriormente en 1391 Taizu, 
primer emperador Ming, envio a un emisario para que 
le trajese a la eorte que fracaso al no poder eneontrarlo. 
Algunas leyendas narran que Zhang tuvo una entre- 
vista eon el prineipe Shu Wangzhuang (hijo deeimopri- 
mero de Taizu), pero la biografia del prineipe, que 
apareee en los registros de la dinastia Ming, no llega a 
meneionarla. En 1393, Zhang moria en el monasterio 
de Jintai (provincia de Shaanxi), pero las leyendas 
euentan que en el momento en que este iba a ser ente- 
rrado por sus diseipulos volvio a la vida, siendo por 
tanto ya eonsiderado eomo inmortal. Algunos anos 
despues el emperador Chengzu (1402 - 1424), tratando 
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de convencer al ya supuesto inmortal para que visitase 
la eorte, ordeno la reeonstrueeion de los santuarios del 
monte Wudang, que habian sido destruidos durante la 
eaida de la dinastia Yuan. 

E1 interes de Taizu y Chengzu por aeerearse al 
sabio taoista no fueron heehos puntuales. Los empera- 
dores de la dinastia Ming fueron devotos seguidores 
del taoismo, hasta el extremo de que muehos de ellos 
malgastaron los reeursos del tesoro naeional en la 
eonstrueeion de monasterios y templos dedieados a su 
eulto y deseuidaron sus deberes de estado al praetiear 
de manera desmesurada ejercicios sexuales de origen 
taoista. La fe en los inmortales no se limito a Zhang; 
por ejemplo el mismo Taizu, antes de eoronarse empe- 
rador, eonoeio a Zhang Chung (tambien llamado Jing 
Hua), un oTieial que no habia logrado superar los 
examenes civiles pero que eonoeia las artes de la adivi- 
naeion. Chang fue invitado por el futuro emperador a 
eompartir un pastel; en el convite, Chang profetizo que 
Taizu derrotaria a sus enemigos. La profecia se 
eumplio, pero Chang perdio el favor de la eorte debido 
a una indisereeion. Deshonrado, se suieido lanzandose 
desde uno de los puentes de la eiudad de Nanjing, pero 
algunos testigos informaron posteriormente que le 
habian visto eaminando por otros lugares, por lo que 
comenzo a eonsiderarse a Zhang Chung eomo otro de 
los inmortales taoistas. 

Otro taoista que tuvo eontaeto eon Taizu fue Zhou 
Dian, que en 1360 profetizo la graeia divina del futuro 
emperador. Segun senala Anna K. Seidel, este sometio 
a Zhou Dian a un gran numero de pruebas de tipo 
fisico, desde eneerrarlo en una olla de vapor hasta 
tratar de haeer que muriese de hambre, todo ello sin 
exito, por lo que a la postre Zhou Dian tambien fue 
eonsiderado eomo uno de los euatro inmortales taoistas 
de comienzos de la dinastia Ming. Esta fe haeia los 
inmortales ayudo a que Zhang se ganara el favor impe- 
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rial ineluso aunque nunea se entrevistase eon alguno de 
los emperadores. Una de las razones por las que se 
meneiona a los euatro inmortales en relaeion eon el 
inieio de la dinastia Ming radiea en que, eomo se vio 
en el eapitulo anterior, los inieiadores de las dinastias 
busearon afirmar su autoridad imperial al comienzo de 
su reinado mediante profecias y supuestos heehos 
portentosos (entre ellos los relaeionados eon los inmor- 
tales taoistas) para de este modo convencer a sus 
subalternos de su dereeho divino al trono, lo eual 
explica la abundaneia de diehos personajes en relaeion 
al primer emperador Ming. 

A pesar de lo que figura en la Historia de Ming, 
las informaciones disponibles eitan diferentes fechas 
en las euales se supone que vivio Zhang, desde la 
dinastia Song a la dinastia Ming. Estas fuentes, eomo 
era de esperar, fabrican una historia plagada de heehos 
fantasticos y sobrenaturales, que es lo que se espera de 
un inmortal. En 1459, el sabio taoista fue elevado a los 
altares por el emperador Yingzong, afirmando su 
eonsideraeion de figura sagrada. 

No obstante, lo que nos interesa enfatizar aqui es 
que en el proeeso de ereaeion de la leyenda de Zhang 
Sanfeng no existe ninguna meneion anterior al Epitafio 
para Wang Zhengnan que senale que este praetieara las 
artes mareiales o que fuese el ereador de algun estilo 
de eombate. Aqui debemos retomar esta obra, en la que 
eomo dijimos al prineipio del eapitulo se atribuye a 
Zhang Sanfeng la ereaeion de la eseuela intema por 
inspiraeion del dios Zhenwu. E1 uso de Wang Zheng- 
nan, un deseonoeido maestro de artes mareiales, por 
parte de un erudito eomo Huang Zongxi, que narra en 
tono admirativo eomo el maestro «nunea traieiono las 
ensenanzas reeibidas... un eaballero errante quien 
vengaba las malas aeeiones y las injusticias... poseyo 
los niveles mas altos de habilidad, aunque nunea abuso 
de estos...», es profundamente simbolieo. En un pe- 
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riodo en que el orgullo naeional habia sido aplastado, 
la utilizacion de un inmortal que gozo del favor impe- 
rial de la depuesta dinastia eomo ereador de un estilo 
invencible, del que hasta la fecha no habia existido 
ninguna meneion; un estilo que ademas habia sido 
inspirado por un dios de la guerra y por tanto patrono 
de los artistas mareiales; eonsiderando ademas que la 
clasificacion del Epitafio eontradiee las teorias de la 
lueha eon y sin armas eonoeidas en China desde tiem- 
pos antiguos; todo ello haee que puedan tomarse por 
buenos los argumentos que eoneluyen que este texto y 
su division entre estilos extemos e intemos solo sirvio 
para presentar una denuneia de tipo politieo eontra del 
regimen opresivo de los Qing, asi eomo ser una 
llamada al alzamiento y a las armas en la confianza de 
una victoria que vendria euando la poblaeion en gene- 
ral tomase la praetiea mareial de corazon, una praetiea 
que estaria basada en los elementos teenieos y taetieos 
de los diversos sistemas de lueha ehinos eonoeidos 
hasta el momento. 

Siguiendo eon el proeeso de mitificaci6n de 
Zhang Sanfeng en relaeion a las artes mareiales ehinas, 
Stanley E. Henning eonsidera que antes de 1669 fue 
eonoeido unieamente eomo un taoista inmortal. La 
publieaeion de la obra de Huang Zongxi ese ano hizo 
que se le comenzase a atribuir la ereaeion de la eseuela 
intema de artes mareiales, pero es unieamente a partir 
de 1900 euando se le asigna la ereaeion del taiji quan. 
Para explicar esto, Henning detalla que fue a prineipios 
del siglo xx —eomo ya hemos senalado en el eapitulo 
dos— euando se popularizo la fama de Bodhidharma 
eomo patron de las artes mareiales, ereeneia que se 
difundio aun mas tras la publieaeion del libro Seeretos 
del boxeo Shaolin (Shaolin quanshu mijue, e. 1915), 
obra que fue duramente eritieada por los historiadores 
ehinos Tang Hao y Xu Zhedong debido a su eontenido 
plagado de falsedades. Esto obligo a los praetieantes 
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E1 inmortal taoista Zhang Sanfeng. Entre las muehas 
leyendas que le atribuyen la ereaeion del taiji quan, una de 
las mas populares es la que relata eomo lo desarrollo a partir 
de sus observaciones de un eombate entre una grulla y una 
serpiente, donde ambos animales se movian tluidamente, 
eombinando movimientos lineales y eireulares. 
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de los sistemas «intemos» a busear su propio patron, y 
que mejor que la mitiea figura del taoista inmortal 
Zhang Sanfeng, lo que sirvio para que esta ereeneia 
haya eontinuado hasta nuestros dias. 

Como colofon de todo este nudo de interrelaeio- 
nes, el investigador independiente estadounidense Dan 
Miller senala que en 1894 los expertos en bagua zhang 
Cheng Tinghua (1848 - 1900), en xingyi quan Li Cunyi 
(1847 - 1921) y Liu Weudang, y en taiji quan Liu 
Dekuan (fallecido en 1911) fundaronuna organizacion 
de artes mareiales denominada Familia de boxeo 
interno (Neijia quan) para promover la difusion de 
estos estilos. Sin embargo, al darse euenta de que ya 
existia este nombre desde que Huang Baijia publiease 
su Metodo del puho de la eseuela interna en 1676, 
deeidieron eambiarlo por Hahilidad de boxeo interno 
(neigong quan), pero a su pesar la primera denomina- 
eion ya habia comenzado a ealar soeialmente y ya era 
muy tarde para eambiar «eseuela intema» —denomi- 
naeion que ineludiblemente eoneetaba eon la eseuela 
intema eitada por los Huang— por «boxeo intemo». 
En eonseeueneia, estos tres estilos comenzaron a iden- 
tiLiearse eomo miembros de la familia «interna» de 
artes mareiales. E1 mareo teorieo y filosofico que une 
al aetual taiji quan, xingyi quan y bagua zhang eomo 
sistemas internos, lejos de remontarse al famoso 
inmortal, se origino eon Sun Lutang (1861 - 1932), un 
reeonoeido experto en estos estilos ademas de un filo- 
sofo y prolifico eseritor, una eombinaeion muy poeo 
eomun en un periodo en el que la mayoria de artistas 
mareiales eran analfabetos. 

Finalmente, tras la apertura de la Aeademia 
Gentral de Artes Naeionales (Zhongyang Guoshu 
Guan) en 1928, euyo objetivo era el estudio y la difu- 
sion de los sistemas de lueha ehinos, la division entre 
estilos Shaolin y Wudang (extemos frente a intemos) 
ereo una atmosfera de desconfianza y hostilidad hasta 
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el punto de que existieron enfrentamientos fisicos 
entres los representantes de estos dos grupos. Por esta 
razon, eomo detallaremos en el eapitulo seis, se elimi- 
naron ambos departamentos y se modifico la organiza- 
eion departamental de la aeademia. Hasta el final del 
Periodo Republieano (el inmediatamente anterior al 
triunfo de la Revolucion Comunista, tras el final del 
imperio a prineipios del siglo xx), en 1949, y en 
eontraste eon lo que suele apreeiarse en la aetualidad, 
la praetiea de los llamados «estilos intemos» era neta- 
mente mareial. Los estudiantes de taiji quan, xingyi 
quan y bagua zhang aprendian las aplieaeiones eomba- 
tivas de diehas artes; sin embargo, tras la llegada del 
eomunismo los metodos de entrenamiento combativo 
fueron eliminados para transformar estas praetieas en 
ejercicios gimnastieos y de autorrealizacion. 
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Los estilos del norte 
y del sur 


Otra de las clasificaciones mas eonoeidas del kung-fu 
es la que diferencia los estilos del norte y del sur, 
tomando eomo elemento geografico separador el rio 
Yangtse, que eon sus easi seis mil euatroeientos kilo- 
metros de longitud cruza gran parte de China de este a 
oeste. Las diferencias entre ambos grupos de estilos se 
eomprenden facilmente graeias al eonoeido aforismo 
«piemas del norte, punos del sur» (nan quan bei tui ), 
que senala que los estilos del norte haeen mas enfasis 
en el uso de las teenieas de piema —patadas— mien- 
tras que los estilos del sur enfatizan mas las teenieas de 
manos —punetazos—. Las explicaciones populares a 
este heeho refieren que los habitantes de las regiones 
del norte son de mayor estatura, que al vivir en zonas 
abruptas poseen piemas fuertes y que, ademas, llevan 
habitualmente gruesas prendas de abrigo en troneo, 
brazos y manos, lo que les impide poder manejarlos 
eon soltura. Por su parte, los habitantes del sur son de 
menor estatura, habitan zonas ealidas que les permiten 
llevar menos ropa y, ademas, desarrollan su vida sobre 
suelos blandos o inestables eomo eostas, arrozales, o 
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embareaeiones, heeho que no favorece el uso de las 
piemas pero si el de brazos y manos. 


PUNOS DEL NORTE, PIERNAS DEL SUR 

Con todo, ni la diferenciacion entre estilos del 
norte y del sur es totalmente eierta, ni las explicaciones 
«geograficas» bastan para eomprender el complejo 
entramado de elementos que determinan las diferencias 
de tipo teenieo entre los numerosisimos estilos de 
eombate ehinos. Stanley E. Henning senala que la 
mayoria de investigaciones realizadas al respeeto son 
confusas, eitando eomo ejemplo el estudio del historia- 
dor ehino Lin Yinsheng, quien analizo dieeiseis estilos 
de kung-fu praetieados en la provincia de Fujian —al 
sur del rio Yangtse—. Sobre un total de 7.756 movi- 
mientos, solo 295 —el 3,8%— eran realizados eon los 
pies, lo que en opinion de Lin apoyaria la teoria de la 
diferenciacion norte-sur. No obstante, Henning eritiea 
esta eonelusion, ya que por una parte da por supuestas 
las earaeteristieas de los estilos del norte —sin haber- 
los investigado de un modo similar a los estilos de 
Fujian—, y por otra porque que al menos dos de estos 
estilos eran originarios de la provincia de Henan, al 
norte del Yangtse. 

En una hipotetiea reeonstrueeion de un «mapa de 
estilos de kung-fu», el observador apreeiaria que los 
estilos del norte son mueho mas numerosos que los del 
sur, en una proporeion aproximada de diez a uno. 
Henning opina que este desequilibrio podria tener unas 
raiees historieas, remontandose hasta el periodo de los 
Reinos Gombatientes (476 - 221 a. C.), euando un gran 
numero de tropas se eoneentraron en la zona. 
Asimismo, la pobreza de la zona norte, y partieular- 
mente del area eorrespondiente a la provincia de 
Shandong, hizo que de esta region surgiesen numerosas 
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bandas de eriminales y revueltas, lo que condujo a que 
tanto los protagonistas eomo los afectados por los aetos 
de pillaje o sublevacion, en esta area y en sus aledanas, 
enfatizasen la praetiea mareial. Por su parte, la zona sur 
del pais vivio epoeas de mayor estabilidad y prosperi- 
dad eeonomiea y eultural respeeto al norte, heeho que 
no habria favorecido la ereaeion de estilos de kung-tu. 
Un ejemplo de esta realidad es que durante la dinastia 
Song del Norte (960 - 1127) un gran numero de oficia- 
les del sur alcanzaron altos puestos gubernamentales 
debido a la ya meneionada prosperidad, frente a la 
mirada envidiosa de sus homologos del norte. 

Por otra parte, entre los numerosisimos estilos del 
norte pueden eitarse el boxeo de los oeho extremos ( baji 
quan), palmas eortantes ( pigua zhang), boxeo gene- 
rando poder a traves de la espalda ( tongbei quan), puno 
de la mente e inteneion ( xingyi quan), palma de los oeho 
trigramas ( bagua zhang), boxeo de las eineo eombina- 
eiones (liuhe quan), boxeo de los pasos perdidos 
(mizong quan) y boxeo del puno rotante (fanzi quan), 
entre otros. Estos estilos tienen earaeteristieas eomunes 
eon algunos estilos del sur, entre los que se ineluyen el 
boxeo de la familia Hung (hungakuen), eai li fo (mas 
eonoeido por su denominaeion eantonesa ehoy li fut), el 
boxeo mantis del sur (ehow gar tong long) o el puno 
primavera (yong ehun, mas eonoeido por su denomina- 
eion eantonesa wing ehun), entre otros. Las teenieas de 
eombate de estos estilos favorecen las teenieas de 
manos y brazos respeeto a las de piemas y pies, 
primando la lueha a eorta distaneia, que es la adeeuada 
para la utilizacion de los punos. Todo ello muestra la 
pareial inexactitud del aforismo «piemas del norte, 
punos del sur», y eomo a pesar de la importaneia de las 
eireunstaneias geogratieas, si no se quiere eaer en el 
simplismo es neeesario aeudir tambien a explicaciones 
historieas, politieas, etnieas, ete. para llegar a eompren- 
der el origen y desarrollo de los estilos de kung-fu. 
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Praetiea de baji quan por Wu Lianzhi y su hijo Wu Dawei en 
el Gentro Internaeional de Baji Quan (Baji Quan Guo Ji Pei 
Xun Zhong Xing), en Meneung, Cangzhou, 
provincia de Hebei. 
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Esencia DEL CLASICO DE PUGLLLSMO 

E1 trabajo del general Qi Jiguang Eseneia del 
elasieo de pugilismo (Quan jingjie yao pian ), eonte- 
nido en su Libro de diseiplina efectiva (Jixiao xinshu, 
1560), es el manual de eombate sin armas mas antiguo 
que ha sobrevivido a la eaotiea historia China, donde la 
destrueeion de libros y doeumentos ha sido, desafortu- 
nadamente, una eonstante. En este doeumento, Qi 
deseribe una rutina que integro en la preparaeion de 
sus tropas, que habrian de enfrentarse a los piratas 
japoneses y ehinos. Ante esta realidad, Qi entendio 
elaramente que el entrenamiento debia que ser prae- 
tieo, breve, seneillo y efectivo; sus tropas debian ser 
eapaees de enfrentar al enemigo sin vacilacion, ya que 
el exito de sus ingeniosas formaciones pato mandarin, 
que ya deseribimos en el tereer eapitulo, dependia de 
que eada hombre mantuviese Eirmemente su posieion 
en el fragor de la batalla. 

Esta eoneepeion, en la que el entrenamiento del 
kung-fu tiende haeia la sencillez y efectividad, aetual- 
mente es muy minoritaria, buseandose en su lugar el 
perfeccionamiento de movimientos supertluos («tlori- 
dos»), habitualmente de gran complejidad de ejecu- 
eion. Esto eonduee a que los estudiantes de kung-fu 
tengan que dediear muehos anos a praetiear estos 
movimientos (ya sea eomo formas o mediante la prae- 
tiea colaborativa) antes de aprender sus aplieaeiones 
praetieas ante una oposieion mas o menos real. Esta 
tendeneia eontemporanea del kung-fu es duramente 
eritieada por numerosos expertos, entre ellos el reeono- 
eido profesor Ma Mingda, quien eomenta que la prae- 
tiea del wushu y del sanda («eombate libre») eontem- 
poraneos, que analizaremos detalladamente en el 
septimo eapitulo, no ha mantenido las earaeteristieas 
del entrenamiento tradieional; en su opinion, la prae- 
tiea de las artes mareiales ehinas se deberia asemejar a 


130 



Breve historia del kung-fu 


la forma en que se praetiearon durante el Periodo 
Republieano (1912 - 1949), y que tambien explicare- 
mos mas adelante. De un modo mas dramatieo, el 
profesor de Instituto de Gultura Fisica de Shangai, 
Cheng Dali, eoneluye que las artes mareiales ehinas 
han muerto eomo eonseeueneia del apoyo guberna- 
mental a las artes de exhibicion (yangban ). 

Volviendo al elasieo de Qi, los sistemas de 
eombate eon y sin armas que el eonsideraba mas efec- 
tivos eran: 


Dentro de los estilos mareiales pasados y presen- 
tes estan: boxeo de las treinta y dos posturas del 
emperador Tai Zu de los Song (Song Tai Zu, san 
shi er shi ehang quan), boxeo de los seis pasos 
(liu bu quan), boxeo del mono (hou quan), boxeo 
de senuelo (hua quan). [...] Aunque los nombres 
y posturas son algo diferentes, en realidad las 
diferencias son minimas. Dentro de los mejores 
estilos eontemporaneos estan rutina de la familia 
Wen de setenta y dos posturas (Wen jia qi shi er 
xing quan), rutina de asegurar de treinta y seis 
posturas (san shi liu he suo), palma en eaballo de 
veinticuatro lanzamientos (er shi si qi tan ma), 
oeho maniobras evasivas (ba shan fan), boxeo 
eereano de doee posturas (shi er dun), oeho 
lanzamientos liu hong (liu hong ba xia), boxeo 
eereano de algodon Zhang (mian Zhang duan 
da), teenieas de pierna de Li Ban Tian de 
Shantung (Li Ban Tian zhi tui), teenieas de 
agarre de garra de aguila Wang (ying zhua Wang 
zhi ma), mil teenieas de eaidas Qian (Qian die 
zhang zhi die), teenieas de golpeo Zhang Bo Jin 
(Zhang Bo Jin zhi da), teenieas de baston de 
Shaolin (Shaolin si zhi gun), teenieas de baston 
de Qing Tian (Qing Tian gun fa), lanza de la 
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familia Yang (Yang shi qiang fa), boxeo y baston 

Ba Zhi (Ba Zhi quan gun). 

Qi eonsideraba que algunos sistemas poseian 
elementos praetieos para el eombate, pero deseuidaban 
otros, senalando que «aunque eada uno de estos [esti- 
los] es superior en algun aspeeto, todos ellos son 
eulpables de enfatizar la parte superior [(brazos/ 
manos)] y deseuidar la parte inferior [(piemas)] o de 
enfatizar la parte inferior y deseuidar la superior». Por 
esta razon, el general tomo los elementos de los siste- 
mas que el eonsideraba mas efectivos para eomple- 
mentarlos y erear su propia rutina. 

A partir del trabajo de Qi podemos eoneluir que 
en la dinastia Ming algunos estilos ya primaban la 
utilizacion de los brazos, mientras que otros enfatiza- 
ban el uso de las piemas. Sin embargo, Qi no clasifico 
estos estilos en estilos del norte y estilos del sur; para 
Qi, estas diferencias eran solo preferencias de tipo 
teenieo y taetieo, y nada tenian que ver eon su region 
de origen. Es interesante meneionar aqui que las eriti- 
eas a los estilos que Qi eonsideraba eomo inutiles en el 
eampo de batalla, asi eomo el estudio y sintesis de un 
estilo de eombate propio basado en las mejores earae- 
teristieas de otros, anteeede en mas de euatroeientos 
anos a la aparieion del eeleberrimo Bruee Lee y su 
estilo hibrido «eamino del puno intereeptor» (jeet kune 
do), y mas aun a las denominadas «artes mareiales 
mixtas» (.mixed martial arts - MMA), las euales basan 
su repertorio teenieo en el estudio e inelusion de teeni- 
eas de diversos estilos. 

Una hipotesis, promulgada por el investigador 
Stanley E. Henning, apunta a que una de las razones 
por las que algunos de los sistemas praetieados en el 
sur utilizan taetieas que favorecen los ataques a eorta 
distaneia podria radiear en la intlueneia que tuvo el 
general Qi Jiguang en la provincia de Fujian, donde 
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Movimientos de la rutina de treinta y dos posturas 
del general Qi Jiguang reprodueidos en una reeiente version 
de Eseneia del elasieo de pugilismo (Quan jingjieyao pian), 
trabajo eontenido en su Libro de diseiplina efectiva 
(Jixiao xinslm, 1560). 


reeluto voluntarios durante sus eampanas eontra los 
piratas. Estas tropas fueron entrenadas en la forma de 
treinta y dos movimientos de Qi, asi eomo en el uso de 
las diferentes armas que eontbrmaban la formacion 
pato mandarin. Como hemos senalado, Qi afirmo la 
importaneia de entrenar solo aquellas teenieas utiles en 
eombate (en lugar de aquellas destinadas a la exhibi- 
eion), deelarando que «sinposturas o teenieas que son 
obvias, uno sera efectivo eon un solo movimiento; si 
se eomete el error de posar y exagerar las posturas uno 
sera inefectivo eon diez movimientos». Queda elaro 
que, desde su autorizado punto de vista, cualquier 
teeniea exagerada —esto es, muy amplia o «espeetaeu- 
lar»— seria totalmente inutil en su aplieaeion real en 
eombate. 

En relaeion a la utilidad de las rutinas, o movi- 
mientos preestableeidos, que en prineipio podrian p- 
areeer inneeesarias en el entrenamiento para el 
eombate real, el profesor Shahar meneiona que Tang 
Shunzhi (1507 - 1560), otro experto militar de la epoea 
de la dinastia Ming, senala en su Compendio mareial 
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( Wubian ) que «la razon de las posturas en las artes 
mareiales es la de facilitar transformaciones [...] las 
rutinas poseen posturas fijas, pero en la praetiea real 
estas no existen. Guando estas posturas se utilizan se 
haeen tluidas, aunque mantienen sus earaeteristieas 
estrueturales». Este parrafo revela un elemento que 
easi se ha perdido en la praetiea mareial aetual; la prae- 
tiea de rutinas ( taolu ), tiene eomo objetivo el ensenar 
al estudiante eomo aprovechar la meeaniea eoiporal de 
manera optima, y eontinua eon el estudio de las apliea- 
eiones de eombate mediante las que se adquieren eapa- 
eidades que no se pueden desarrollar eon la praetiea en 
solitario. Guando el estudiante entiende los prineipios 
de los movimientos que se realizan en las rutinas, este 
puede liberarse del esquema preestableeido en las 
mismas y haeer que los movimientos tluyan de manera 
espontanea durante la praetiea del eombate libre, 
siendo capaz —idealmente— de mantener los elemen- 
tos de estruetura y alineamiento eorporal que aprendio 
en la primera fase de praetiea de las rutinas. Esta prae- 
tiea sin un entendimiento de sus aplieaeiones, asi eomo 
la falta de entrenamiento combativo «real» eon un 
eompanero, ya habia sido eritieada desde tiempos anti- 
guos, eomo apunta el profesor Douglas Wile al senalar 
que erudito taoista Ge Hong (283 - 363 d. C.) reeono- 
eia que «nosotros entrenabamos sin un oponente y no 
poseiamos experiencia praetiea». 

En Eseneia del elasieo depugilismo, Qi tambien 
expresa su opinion respeeto a la forma en que se debia 
praetiear el kung-tu: 

Aiin si uno es capaz de derrotar a su enemigo eon 
estos estilos esto no es nada mas que una maes- 
tria limitada. Sin embargo si uno praetiea todos 
estos estilos en eombinaeion, esto seria similar a 
la formacion de batalla eonoeida eomo Forma- 
eion Serpiente del Monte Chang. Si la cabeza es 
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ataeada, la eola eontraataea, si la eola es ataeada 
la cabeza eontraataea, si el euerpo es ataeado la 
cabeza y la eola eontraataean. Esto es lo que 
llamamos maestria de arriba y abajo, y la victoria 
estara asegurada. 

Este parrafo ilustra eomo mediante la eombina- 
eion de las diferentes estrategias de los estilos estudia- 
dos por Qi, el eonsideraba que los soldados estarian 
preparados para enfrentar cualquier eventualidad 
durante el eombate, tanto en el ambito de la destreza 
teeniea eomo en el ambito psieologieo, puesto que «la 
maestria en este arte inspira coraje en el individuo». 
Finalmente, Qi eoneluye que «una vez se ha adquirido 
el arte, se debe probar eontra un oponente [...] al prae- 
tiear las [rutinas de las] artes mareiales, se debe imagi- 
nar que se ataea a un enemigo real y no praetiear teeni- 
eas de forma superficial...». 

En defmitiva, todo lo que hemos visto deja elara 
la opinion de Qi respeeto al eamino a seguir para eon- 
seguir la maestria en la praetiea del kung-fu. Para Qi y 
sus eontemporaneos Ming el entrenamiento mareial 
era algo praetieo y realista. No existian «teenieas 
seeretas», el seereto era una buena y eompleta prepa- 
raeion en el estilo eseogido. Como apunte fmal, 
durante la visita de investigacion realizada por el 
historiador ehino Tang Elao (1897 - 1959) a la aldea 
Chen, euna del aetual taiji quan, este deseubrio los 
eseritos de Qi Jiguang en la aldea, senalando ademas 
que los ereadores del estilo Chen de taiji quan — 
aetualmente unos de los estilos mas eonoeidos y prae- 
tieados de taiji quan— utilizaron veinticinco nombres 
que apareeen identieamente en la forma de treinta y 
dos posturas de Qi. 
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Movimientos de la rutina a mano vacia para el entrena- 
miento de tropas, del libro eoreano Manual comprensivo 
ilustrado de artes mareiales (Muye dobo tongji, 1790). 

Este libro se baso en anteriores manuales eoreanos, 
el primero de los euales fue el Manual comprensivo de las 
artes mareiales (Muyejebo, 1598). Como se ha senalado, 
esta obra se elaboro a partir del tratado de Qi Jiguang. 
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PUNO LARGO, GOLPE CORTO 

Durante la dinastia Ming, el ya eitado Tang 
Shunzhi deseribe en su Compendio mareial un impor- 
tante aspeeto teorieo y estrategieo del kung-fu. 
Henning revela que, segun Tang, el boxeo ehino eom- 
prende dos tipos de teenieas: «puno largo» ( ehang- 
quan ), o teenieas que se utilizan para aeerearse al 
adversario, y «golpe eorto» ( duanda ), o teenieas que 
se utilizan a eorta distaneia, una vez que los adversa- 
rios se han aeereado. Tang analiza teenieas eomo los 
amagos, a los que llama «vacio», y los verdaderos 
ataques, a los que denomina «lleno», dejando elaro 
que el puno largo, golpe eorto, lleno y vacio deben 
equilibrarse para que la praetiea sea eompleta. A1 
mismo tiempo Tang eoneluye, al igual que Qi, que 
«una vez se ha aprendido la rutina se debe praetiear el 
eombate libre». 

De este modo, puno largo ineluye teenieas ejecu- 
tadas eon las piemas y los brazos extendidos, que se 
emplearian euando el oponente se eneontraba lejos o 
euando este se alejaba del rival. E1 golpe eorto, por su 
parte, se utilizaria euando la distaneia de pelea se aeor- 
taba, ineluyendo teenieas eomo punetazos a eorta 
distaneia, golpes de eodo, rodilla, cabeza, proyeeeiones 
o luxaciones. Como hemos senalado, las teenieas a 
eorta distaneia, esto es, las teenieas de golpe eorto a las 
que se reTiere Tang, fueron favorecidas por Qi Jiguang 
para su aplieaeion militar, por razones obvias; en el 
eampo de batalla el soldado debia evitar teenieas que le 
pudiesen haeer eaer al suelo (por ejemplo, patadas 
altas) ya que esto le pondria en una evidente situaeion 
de desventaja y grave peligro respeeto al enemigo. 
Ademas, el eombate masivo entre dos ejercitos, o entre 
un ejercito y un numeroso grupo de piratas, no dejaba 
mueho espaeio de maniobra una vez que los dos grupos 
antagonistas se lanzaban a una lueha a muerte euerpo a 
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euerpo, o euando un oponente desarmado se tenia que 
abalanzar sobre otro que aun posela sus armas. 


El kung-fu del sur 

Dentro de los diferentes estilos praetieados al sur 
del rio Yangtse, figuran los llamados «estilos de los 
eineo animales» (dragon, tigre, serpiente, leopardo y 
grulla) o boxeo Hong. Estos estilos poseen las earaete- 
ristieas atribuidas a los estilos del sur -esto es, priman 
las teenieas de mano, el eombate a eorta distaneia y las 
posturas estables y eerradas-, asi eomo las earaeteristi- 
eas de los estilos imitativos, de los que hablaremos en 
el siguiente apartado. E1 origen del boxeo Hong se 
basa en una leyenda ereada durante la dinastia Qing 
que el profesor Meir Shahar relata del siguiente modo. 
Durante el reinado del emperador Kangxi (1662 - 
1722) los «barbaros xi lu» —pueblo de origen ineierto 
para los investigadores— derrotaron al ejercito de los 
Qing. Para lograr subyugarlos, los monjes de Shaolin 
aeudieron en ayuda del emperador, logrando su obje- 
tivo y el reeonoeimiento del monarea. En senal de 
agradeeimiento, este quiso ineorporar a los monjes a su 
gobiemo, oferta que fue deelinada por los monjes, que 
deseaban volver al monasterio para seguir eon su vida 
monaeal. Tras su regreso, el monasterio fue objeto de 
intrigas politieas en la eorte que eoneluyeron euando 
una fuerza militar dirigida por oficiales Qing ineendio 
el monasterio, matando a la mayoria de los monjes. 
Salvandose de la matanza, unieamente eineo monjes 
sobrevivieron —de nombres Li Sekai, Hu Dedi, Ma 
Chaoxing, Fang Dahong y Cai Dezhong—, eseapando 
haeia el sur donde iundarian la Soeiedad Cielo y Tierra 
( Tiandihui ) eon el lema Derroear a los Qing, restituir 
a los Ming (fan Qingfu Ming). 
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No obstante, al analizar esta nueva leyenda a la 
luz de los heehos historieos no se ha eneontrado 
meneion alguna en los registros otieiales aeerea de una 
revuelta por parte de los xi lu, asi eomo tampoeo sobre 
la destrueeion del monasterio en el periodo que aquella 
deseribe. Del mismo modo, los nombres de los monjes 
supervivientes no apareeen en los registros del monas- 
terio Shaolin; sin embargo, si que apareeen en los 
doeumentos de la Soeiedad Hongmen (tambien eono- 
eida eomo Gee kung tong, una ramitieaeion de la 
Soeiedad Cielo y Tierra), en los que se ineluyeron 
eomo miembros de la soeiedad a tiguras famosas de la 
dinastia Ming y hasta personajes de novelas. En la 
euspide de esta soeiedad, apareee eomo fundador el 
mitieo prineipe Hong Ying (o Zhu Hongying, segun las 
leyendas, naeido de un meloeoton o de una eoneubina 
imperial Ming apodada «la divina eoneubina meloeo- 
ton»); a eontinuaeion, el general de la dinastia Ming 
Shi Kefa (1601 - 1645), quien se suieidaria tras ser 
derrotado por las tropas manehues; Zheng Ghenggong 
(1624 - 1662), tambien eonoeido eomo Koxinga, un 
subdito leal a los Ming que tomaria el eontrol de 
Taiwan expulsando a los holandeses en 1662, y del que 
hablaremos mas adelante; Chen Jinnan, un famoso 
personaje de las novelas de eaballeria ( wuxia ); y segui- 
damente los eineo monjes de Shaolin. 

De este modo, la leyenda de la destrueeion del 
monasterio de Shaolin del monte Song y la emigraeion 
de los eineo monjes fue una invencion de las soeieda- 
des seeretas, que utilizaron la fama del monasterio para 
generar antipatia en la poblaeion eontra el regimen 
extranjero de los Qing, asi eomo para engrosar las filas 
de sus adeptos, lo eual eontribuyo a la difusion del 
boxeo Hong y en general de los llamados estilos de del 
sur, muehos de los euales aTirman tener sus origenes en 
el monasterio de Shaolin. 


139 



William Acevedo, Garlos Gutierrez y Mei Gheung 

Pero aun otros heehos vendrian a manipular 
ineluso mas la aseendeneia de los estilos del sur. A 
tinales del siglo xix estallaba la Rebelion de los 
Boxers (Yihe Tuan, 1898 - 1901), en la que las soeieda- 
des seeretas, eomo la ya eitada Soeiedad Gielo y Tierra 
o las Triadas ( Sanhehui ), tuvieron un papel protago- 
nista eomo elementos de movilizacion soeial. Estas 
soeiedades ineorporaron en su «historia seereta» men- 
eiones al mitieo —y del que no existe ninguna referen- 
eia historiea, eomo senalamos en el eapitulo dos— 
monasterio de Shaolin del sur eomo tuente de sus habi- 
lidades mareiales; sin embargo, eomo deseubre Stanley 
E. Henning, estos relatos son relativamente modemos 
y no anteeeden a la popular novela El emperador 
Qianlong visita Jiangnan (Qianlongyou Jiangnan, e. 
1893 - 1896), algunos de euyos personajes provenian 
de este misterioso monasterio y fueron tomados eomo 
fundadores de diversos estilos del sur. 

Otro de los eonsiderados estilos del sur es el hoy 
famoso wing ehun. Segun las transmisiones orales, este 
estilo habria sido ereado por la joven Yim Wing Chun 
eomo medio de defenderse de un jefe militar, que 
queria eoaeeionarla, a partir de las ensenanzas de Wu 
Mei (Ng Mui, en eantones), una monja que habia esea- 
pado a la destrueeion del monasterio de Shaolin del sur. 
Como elementos originarios del mito del origen del 
wing ehun, Henning senala que hasta el momento 
unieamente se eonoee una referencia historiea, publi- 
eada en la gaeeta del eondado de Yongehun (Yongehun 
xian zhi, e. 1784), que eita a una mujer apellidada Ding 
eomo la ereadora del estilo (lo eual no eoineide eon los 
nombres eitados en la leyenda). La gaeeta diee que 
Ding y su esposo se estableeieron en el eondado de 
Yongehun, ensenando artes mareiales a veinticuatro 
personas. No existe meneion alguna de que Ding fuese 
una monja o de que proviniese del monasterio de 
Shaolin del norte o del sur. Anade Henning que la erea- 
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eion del wing ehun se remonta aproximadamente al 
reinado del ya eitado emperador Kangxi (1662 - 1722), 
el eual eoineide eon la publieaeion de la novela de Pu 
Solin (1640 - 1715) Extranas historias del estudio de 
las conversaciones eortas (Liaozhai zhiyi), la eual se 
eompone de eientos de relatos. Uno de ellos, titulado 
Habilidades mareiales, narra eomo una anonima monja 
budista estaba demostrando artes mareiales en la ealle y 
derroto a un hombre que deeia haber entrenado artes 
mareiales eon un monje que supuestamente venia de 
Shaolin. Un personaje similar apareee en la ya eitada 
novela El emperador Qianlong visita Mangnan, e igual- 
mente la monja Wu Mei apareee en los doeumentos de 
la Soeiedad Gielo y Tierra. Todo ello apunta, una vez 
mas, a que la leyenda de la ereaeion del wing ehun fue 
una hweneion de las soeiedades seeretas eoneebida 
para atraer nuevos miembros a su eausa. 


LOS ESTILOS IMITATIVOS 

Desde tiempos inmemoriales los seres humanos 
han buseado identitiear earaeteristieas notables en los 
animales que habitan su entorno, hasta el punto de 
imitarlos e ineluso identitiearse eon ellos. En la China 
antigua, entre los anos 184 y 220 d. C. (Tmales de la 
dinastia Han del Este), haee su aparieion Hua To, un 
famoso medieo que ereo una serie de ejercicios que 
imitaban las posturas del tigre, del ciervo, del oso, del 
mono y de algunas aves (wu qin xi). Estos ejercicios 
inliuyeron en el naeimiento del ehi kung y del boxeo 
imitativo ( xiang xin quan). Asi, existen estilos de 
kung-fu, tanto del norte eomo espeeialmente del sur, 
que se han identiTieado eon eiertos animales, algunos 
eonsiderados sagrados en China. Uno de los personajes 
mas pintoreseos es el famoso Rey Mono (Sun Wukong) 
euyo coraje, inteligeneia y habilidad mareial es ensal- 
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zada en la gran novela elasiea ehina Viaje al oeste (Xi 
you ji, c. 1590), atribuida al novelista y poeta Wu 
Ghengen (e. 1505 - 1580). 

No obstante, aunque algunos estilos dieen inspirar 
sus teenieas en la observacion de los animales, la reali- 
dad es muy diferente. Asi, por ejemplo Tim Cartmell, 
un experto estadounidense de estilos «intemos» y sus 
aplieaeiones para el eombate, ademas de traduetor de 
obras elasieas de kung-fu, eomenta que las rutinas de 
los animales del xingyi quan no busean su imitaeion, 
sino que representan una eierta energia y aetitud espe- 
cifica que ensenan al praetieante eomo moverse para 
posteriormente ser aplieadas en eombate. 

Sin embargo, muehos estilos han llevado la prae- 
tiea de la imitaeion hasta extremos que les han heeho 
ser poeo o nada efectivos para el eombate debido a sus 
movimientos, posturas y teenieas exageradas. Una 
opinion similar la expresaba el experto taiwanes de sis- 
temas «intemos» Hong Ybdang (1925 - 1993): 

Los seres humanos no somos eomo los otros 
animales, no poseemos eolmillos o garras afila- 
das... somos los animales mas debiles. Cuando 
la grulla mueve sus alas, existe una forma y una 
inteneion, la forma es el movimiento de las alas, 
la inteneion es la de volar, nosotros eopiamos 
esta inteneion eon nuestros punos... 

Es aqui donde podemos introdueir la noeion de 
«estilos folcl6ricos», eomo aquellos praetieados funda- 
mentalmente por la poblaeion civil y que poseian 
movimientos no efectivos para el eombate (en 
eontraste eon las artes militares, eon un enfoque neta- 
mente mareial), puesto que su objetivo era el de la 
espeetaeularidad, sirviendo de atractivo en exhibicio- 
nes en festivales, ferias, eelebraeiones, ritos, ete. E1 
historiador ehino Kang Gewu eomenta que durante la 
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dinastia Song (960 - 1279), se meneionaba la diferen- 
eia entre la praetiea mareial enfocada al ejercito (s hi 
zhan wuyi) y la praetiea mareial de exhibicion (hua fa 
wuyi), realizada por la gente del eomun. Durante este 
periodo se patroeino la praetiea del hua fa wuyi, 
eombinado eon movimientos aerobatieos eon y sin 
armas, de un modo similar al wushu eontemporaneo, 
que se caracteriza por la inelusion de elementos de 
dificultad ( nandu ) en sus rutinas. E1 propio emperador 
Taizong (976 - 997), reeluto personas eon buen eonoei- 
miento de wuyi y aerobaeias, organizandolas en grupos 
de izquierda y dereeha (zuo you jun ) para que apren- 
diesen diferentes habilidades que serian exhibidas en 
demostraeiones. 

A Tinales de la dinastia Song, el kung-fu ya se 
habia convertido en la prineipal atraeeion en ferias y 
eelebraeiones, eon rutinas eompletamente estableeidas 
eomo eonseeueneia del eontrol imperial al que se habia 
sometido la praetiea mareial en el ambito civil, 
buseando mantener el eontrol soeial. Aunque la prae- 
tiea mareial fue prohibida durante la dinastia Yuan 
(1271 - 1368), esta eontinuo en sus formas de exhibi- 
eion en festivales y eeremonias. Durante la subsi- 
guiente dinastia Ming, el kung-fu de la poblaeion civil 
se caracteriz6 por la utilizacion de elementos aerobati- 
eos y de exhibicion, heeho que fue eritieado por aque- 
llos que defendian su earaeter militar. E1 propio gene- 
ral Qi Jiguang, entre otros, ataeo duramente lo que el 
llamaba, teenieas «Aoridas» (hua fa), buseando en su 
lugar la aplieaeion praetiea y efectiva de aquellos esti- 
los que preservaron estrietamente su funcion mareial. 
Asi, eomo ya hemos senalado, Qi tomo teenieas de los 
dieeiseis estilos que eonsidero los mas eficientes y 
praetieos de su tiempo, depurando una forma de treinta 
y dos movimientos que serviria de base para el entre- 
namiento de sus tropas en el eombate sin armas. Entre 
estos estilos, es interesante meneionar el boxeo del 
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mono (hou quan), ya que en aparieneia —en una exhi- 
bieion aetual de este estilo cualquier observador apre- 
eiaria numerosos movimientos aerobatieos y un gran 
enfasis en la imitaeion de los gestos y aetitudes de este 
animal— se trataria de un estilo imitativo. Esto nos 
lleva a eoneluir que, eon toda probabilidad, el estilo 
que Qi analizo e ineorporo en su rutina estaba muy 
lejos de ser el mismo estilo del mono existente hoy en 
dia. 

Otras tuentes senalan que durante la dinastia Qing 
los aspeetos folcl6ricos del kung-fu llegaron a alcanzar 
al ambito militar, lo que no es extrano puesto que 
tambien este poseia sus propias eeremonias, Eiestas y 
eelebraeiones. Kang Gewu apunta que en 1785 se haee 
meneion a que el entrenamiento mareial en las barraeas 
del Ejercito Verde (una fuerza de reserva de la etnia 
han) estaba basado en su mayor parte en teenieas tlori- 
das. Asi, el gobemador general de Shaan-Gan, Fu 
Kang An, informo ese ano al emperador de que «el 
Ejercito Verde se ve bien en inspeeeiones y desEdes 
pero no tiene ninguna utilidad en el eampo de batalla». 
De un modo praetieamente identieo, el emperador Jia 
Qing (1796 - 1820) eseribio un edieto en el que se 
senalaba que «el wuyi en las barraeas del Ejercito 
Verde es Aorido y solo es util para exhibiciones, pero 
no para uso praetieo». Ambas afirmaciones se podrian 
explicar eomo una muestra de despreeio por parte de el 
poder dominante de los Qing (manehues) respeeto a 
sus subaltemos ehinos (han); sin embargo, tambien 
podria tener un signitieado eereano a la realidad, 
mostrando eomo la praetiea mareial en las tropas de la 
etnia han se habia transformado en praetieas vistosas, 
perdiendo su eficacia combativa eomo eonseeueneia de 
las restrieeiones a la praetiea mareial impuestas por los 
manehues, quienes eontinuaron su praetiea mareial eon 
un enfoque militar. 
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Como resumen de este eapitulo, puede afirmarse 
que la clasificacion de estilos del norte y del sur 
eontiene muehas excepciones, lo que haee que esta sea, 
en el mejor de los easos, inexacta. Reeonoeidas figuras 
historieas del kung-fu, eomo Qi Jiguang o Tang 
Shunzhi, meneionan en sus obras que un buen praeti- 
eante deberia dominar un amplio abanieo de teenieas, 
tanto para la larga eomo para la eorta distaneia, sena- 
lando ademas la importaneia de evolucionar haeia la 
praetiea «real» del eombate. Sobre estas bases teorieas, 
algunos estilos eseogieron enfocarse en eiertas teenieas 
a eorta distaneia, mientras que otros prefirieron praeti- 
ear una eombinaeion de teenieas de larga y eorta 
distaneia, en ambos easos manteniendo el ideal de 
eficacia combativa propia del ambito militar del kung- 
fu. Otros estilos, sin embargo, deeidieron basar sus 
teenieas en movimientos de tipo imitatiyo y folklorico, 
orientandose al espeetaeulo y a la exhibicion, que son 
los que conforman muehos de los estilos de tipo imita- 
tivo que se eonoeen y praetiean hoy en dia. 
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E1 kung-fu durante el 
periodo republieano 


A prineipios del siglo xx China se eneontraba en un 
momento realmente dificil de su historia. Durante todo 
el siglo xix el sistema imperial de los Qing se habia 
deteriorado a pasos agigantados, ereando un pais atra- 
sado, inestable y politiea, soeial y eeonomieamente 
debil. Las presiones extranjeras, eada vez mas agresivas, 
asi eomo los movimientos de sublevacion intemos, 
fueron responsables de importantes eontlietos entre los 
que pueden destaearse las Guerras del Opio (1839 - 
1842 y 1856 - 1860, respectivamente), la RebelionTai- 
ping (1850 - 1864), la primera Guerra Chino-Japonesa 
(1894 - 1895) o la ya meneionada Rebelion de los Boxe- 
res (1898 - 1901). Conscientes de la situaeion, los Qing 
se lanzaron a un desesperado proeeso de modernizaci6n 
del pais a diversos niveles, entre los que se ineluyo el 
eampo de la eultura fisica. Las praetieas tradieionales 
eomo el kung-fu comenzaron a ser despreeiadas por 
anaeronieas y superstieiosas, ello a pesar de su amplia 
difusion soeial eomo eonseeueneia de la emigraeion 
rural a areas urbanas, que habia propieiado el inere- 
mento de eseuelas de artes mareiales (wu guan). 
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Apartandose de las praetieas tradieionales ehinas, 
el gobiemo buseo la asimilaeion de modelos extranje- 
ros; por ejemplo, en 1904 se introdujo el entrenamien- 
to militar en las eseuelas siguiendo programas alema- 
nes y japoneses. Durante esta epoea tambien se 
importo la praetiea del atletismo o deportes oeeidenta- 
les eomo el balonmano, entre otros. 

Todo este movimiento de rechazo haeia lo tradi- 
eional, eomo eabria esperar, no fue monolitieo. Pre- 
viamente al estableeimiento de la Republiea en 1912, 
algunas organizaciones habian abierto sus puertas 
para la ensenanza del kung-fu, entre ellas la Aso- 
eiaeion Jing Wu (literalmente, «Eseneia de las Artes 
Mareiales»), inaugurada en 1909 en la eiudad de 
Shangai. Esta asoeiaeion no solo promovio el kung- 
fu, sino tambien la praetiea de deportes oeeidentales 
y el estudio de la lengua inglesa, entre otras activida- 
des, buseando la armonia entre tradieion y moderni- 
dad. 

Durante toda la convulsa etapa republieana (1912 
- 1949), China sufrio importantes luehas intestinas, 
tanto en el denominado periodo de los Senores de la 
Guerra (1912 - 1928) eomo en la subsiguiente Guerra 
Civil ehina (1927 - 1950), ademas de la brutal agresion 
que sufrio el pais durante la Segunda Guerra Chino- 
Japonesa (1937 - 1945). No es extrano, por tanto, que 
el mayor desarrollo del kung-fu durante el Periodo 
Republieano tuviese un enfoque militar. Asimismo, 
durante esta epoea numerosos personajes importantes 
reeonoeieron el valor de las praetieas mareiales tradi- 
eionales eomo medio util para generar y fortalecer un 
sentimiento patriotieo en los eiudadanos ehinos, eomo 
reaeeion al enemigo exterior. 
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Las unidades de cuchillos largos 

E1 periodo de los Senores de la Guerra se earaete- 
rizo por la ineapaeidad del gobierno eentral para afir- 
mar su autoridad sobre todo el territorio ehino. Esto 
condujo a que los lideres de diferentes facciones mili- 
tares —esto es, los «senores de la guerra»— se hieie- 
sen eon el eontrol de numerosas partes de China, 
enfrentandose mutuamente para obtener el eontrol 
absoluto de la naeion. Uno de estos lideres fue Feng 
Yuxiang «el General Gristiano» (1882-1948), entre 
euyos logros figura el haber logrado formar un ejercito 
bien diseiplinado en un momento historieo en el que, 
eomo apunta el profesor de eieneias politieas de la 
Universidad de Garolina Hsi-sheng Chi, la indiseiplina 
era una pauta de eomportamiento habitual. Esta falta 
de diseiplina fomentaba entre la soldadesea lo que Hsi- 
sheng Chi denomina «mentalidad mereenaria», esto es, 
que los soldados partieiparan en las batallas teniendo 
eomo prineipal objetivo el saqueo o la obteneion de 
reeompensas. 

E1 general Feng, por el eontrario, se preoeupo por 
diseiplinar tanto a sus soldados eomo a sus eomandan- 
tes. Como senala el historiador estadounidense James 
E. Sheridan, Feng exigia a los oficiales poseer un nivel 
elemental de edueaeion y pasar por un periodo de 
instrueeion en taetieas militares, manejo de tropas, 
topografia, armas, historia militar, fortificaciones y 
normas. Por su parte, las tropas eran entrenadas fisica- 
mente mediante la praetiea de pesas, pruebas de pista, 
boxeo, gimnasia, mareha rapida, ete. Los oficiales, 
entre los que se eneontraba habitualmente el propio 
Feng, debian eompartir las mismas penalidades que los 
soldados rasos, aetitud que sirvio para que los soldados 
fuesen leales al general y a sus oficiales. 

A pesar de este moderno adiestramiento, Feng 
tenia un alto eoneepto de las artes mareiales ehinas, 
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Unidad de euehillos largos (da dao dui) pasando revista. 

A pesar de que el da dao era teorieamente un arma 
seeundaria, la falta de armamento moderno lo convirtio en 
un arma fundamental en algunas unidades del 
ejercito republieano. 

valorandolas no solo eomo medios para el aeondieio- 
namiento fisico o la autodefensa, sino tambien eomo 
instrumento para fomentar el patriotismo. Las activida- 
des de entrenamiento que Feng utilizo sirvieron eomo 
base para la ereaeion de las unidades de euehillos 
largos (da dao dui), las euales eontinuarian eomo parte 
del Ejercito del Norte durante la Segunda Guerra 
Chino-Japonesa. 

E1 da dao o «euehillo largo» es una de las varie- 
dades de sable ehino. Se caracteriza por utilizarse eon 
las dos manos debido a su gran tamano y tiene una 
gran eapaeidad de eorte en virtud de la distribueion de 
su peso. E1 da dao que utilizaron algunas unidades del 
ejercito era similar a los usados por la poblaeion civil a 
tinales de la dinastia Qing y comienzos de la republiea. 
E1 puno era largo, terminando en un anillo de metal, y 
la hoja terminaba en una punta aneha, lo que lo 
convertia en un arma ideal para eortar (pi sha). 

Durante la Segunda Guerra Mundial existieron 
diferentes disenos y metodos de fabricaci6n, aunque 
basieamente pueden clasificarse en dos tipos: aquellos 
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fabricados para el ejercito regular y los fabricados por 
la poblaeion civil. E1 da dao del ejercito (jun yong da 
dao) era mas o menos «estandar», eon una longitud 
total de entre 85 a 90 eentimetros. La longitud de la 
hoja era de 60 eentimetros y un peso que oseilaba entre 
los 1,2 y 1,5 kilogramos. E1 lomo de la hoja era nota- 
blemente mas grueso que el filo, ensanehandose la 
hoja del sable desde la empunadura a la punta. Estos 
da dao eran de mayor ealidad que sus homologos civi- 
les, debido entre otras eireunstaneias a que las fabricas 
oficiales utilizaban aeero, mientras que los herreros 
loeales utilizaban cualquier pedazo de metal que 
pudieran eneontrar, lo que tambien eontribuyo a las 
diferencias de medidas y disenos. 

Como tales, en el eseenario de la guerra modema 
los da dao no podian ser sino armas de apoyo, utiles en 
el easo de que el soldado perdiera o danara su rifle. No 
obstante, las armas de fuego aun eran eseasas en el 
ejercito ehino, y repararlas requeria tiempo y mano de 
obra especializada. Ademas, muehos de los rifles que 
poseian las tropas ehinas eran obsoletos. Como relata 
He Huan Feng, hijo del oficial de la Unidad 29, He Ji 
Feng: 


(...) los ritles que poseian los soldados se atasea- 
ban eon frecuencia euando habia que disparar; 
estos ritles eran antiguos, su longitud era dema- 
siado larga y eausaban que el soldado tropezase 
habitualmente. Era frecuente que los soldados 
ehinos simplemente abandonasen estos ritles 
eomo si fueran basura, al punto que preferian es- 
tar armados eon un simple baston. 

Por todas estas razones, algunas unidades del 
ejercito ehino fueron armadas eon euehillos largos y 
granadas de mano. Los euehillos largos eran armas 
baratas y faciles de fabricar, ya que era eomun eneon- 
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trar un herrero en cualquier poblaeion que pudiese 
elaborarlos o repararlos. 

Debido a la desventaja beliea del ejercito ehino, 
se impuso la neeesidad de llevar a eabo ataques 
sorpresa y taetieas de guerra de guerrillas. Era eomun 
que se organizasen ataques durante la noehe, aprove- 
ehando la ventaja del eonoeimiento del terreno. Como 
arma, el da dao tenia aqui algunas ventajas adieionales 
a las ya meneionadas: era sileneioso y su peso y longi- 
tud permitia eortar eon facilidad, lo que le hizo un 
adversario formidable eontra el manejo del ritle-bayo- 
neta propio del ejercito japones. 

No esta elaro euando se organizo la primera 
unidad de euehillos largos. Meneiones a este tipo de 
unidades militares ya apareeen en 1917, y puede que 
sean anteriores. Con todo, durante las eampanas que 
Feng Yuxiang dirigio eontra otros lideres militares se 
propuso la eontrataeion de expertos en el uso del sable 
eon el objeto de que ensenasen sus metodos a las 
tropas ehinas. Entre los mas famosos se eneuentran 
los hermanos musulmanes de etnia hui Ma Yingtu 
(1898-1956) y Ma Fengtu (1888-1973), quienes erea- 
rian posteriormente un programa de entrenamiento 
para el Ejercito del Noroeste. Los hermanos Ma eran 
expertos en boxeo de los oeho extremos ( baji quan), 
manos eortantes ( pigua quan ), puno rotante (fanzi 
quan ), pie penetrante (euo jiao), lanza gigante (da 
qiang) y otras armas tradieionales. Ambos tambien 
erearon el sistema «Conectar todo de la familia Ma» 
(Ma tong bei), eombinando los estilos meneionados. 
Otro famoso artista mareial que entreno unidades de 
euehillos largos fue Wang Ziping (1881 - 1973), un 
experto en baji quan, lueha ehina (shuai jiao), boxeo 
eha (eha quan) y armas tradieionales. Del mismo 
modo, Shang Yunxiang (1864 - 1937) enseno sable 
relampago (wu xing dao), y Li Yaoehen (1876 - 
e.1973), antiguo jefe de seguridad de la emperatriz Ci 
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Xi durante la dinastia Qing, enseno sable sin limites 
(wu ji dao fa). 

Todos estos esfuerzos dieron algunos resultados. 
En 1925, el general Feng utilizo eon exito sus unidades 
de euehillos largos en una de sus eampanas eontra el 
lider militar y artista mareial Li Jinglin, famoso por su 
habilidad eon la espada reeta, tomando el eontrol de la 
eiudad de Tianjing. E1 ya eitado artista mareial y 
oTieial de Feng, Ma Yingtu, seleeeiono un grupo de 
doseientos soldados para formar un grupo suieida (gan 
si dui ) al que se armo eon pistolas mauser C-96, grana- 
das de mano, ritles y euehillos largos. La formacion de 
batalla de esta unidad espeeial fue denominada forma- 
eion cangrejo (xie zhen), ya que su estrategia prineipal 
era la de rodear al enemigo, en una Tigura similar a la 
que presentan las tenazas de este animal, organizando 
ataques sorpresa bajo la eubierta de la noehe. Mas 
adelante, las unidades de euehillos largos tambien 
partieiparon en las eampanas del Ejercito del Noroeste 
eontra los japoneses durante la defensa de la Gran 
Muralla, entre enero y mayo de 1933, y en muehas 
otras eampanas antes y durante la Segunda Guerra 
Chino-Japonesa. Una de las razones por las que se 
tuvieron que mantener estas unidades, a pesar de su 
obsoleseeneia, fue la falta de armamento modemo. 

Algunos relatos de unidades de euehillos largos 
organizadas en las eomunidades musulmanas que se 
unieron al ejercito eomunista provienen del eseritor y 
reportero estadounidense Edgar Snow (1905 - 1972), 
que residio muehos anos en China. Entre 1936 y 1937, 
Snow visito el regimiento de entrenamiento para tropas 
musulmanas que formaba parte del 15° euerpo del ejer- 
eito. Estas tropas eran fisicamente mas altas y fuertes 
que el promedio, mostrando segun Snow una gran 
habilidad en el manejo del da dao, graeias a la eual 
podian eortar facilmente la cabeza de cualquier 
enemigo. 
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Ademas de utilizarse en taetieas de guerrillas, las 
unidades de euehillos largos tambien se utilizaron 
eomo tropas de choque. Durante la Segunda Guerra 
Chino-Japonesa, los soldados que conformaban el 
Ejercito del Norte eran por lo general mas grandes que 
sus adversarios japoneses, lo eual sumado al entu- 
siasmo fanatico de las tropas ehinas y su habilidad en 
el uso del da dao eauso terror en las filas niponas. De 
heeho, las taetieas de eombate euerpo a euerpo de 
estas unidades fueron bastante efectivas frente a los 
japoneses, que habian sido entrenados en la lueha 
usando el rifle-bayoneta. Frente a la estoeada de la 
bayoneta, el entrenamiento eon el da dao se eentraba 
en las teenieas de eortar-matar (da dao pi sha). Una de 
las unidades de euehillos largos mas famosa por sus 
heroieos esfuerzos fue la ya eitada Unidad 29, bajo las 
ordenes del general Song Zheyuan (1885 - 1940), 
quien eontinuo eon la tradieion de entrenar sus tropas 
en el uso del da dao. Esta unidad eombatio a los japo- 
neses durante la ya eitada defensa de la Gran Muralla 
en 1933, en numerosos lugares eomo Dong Jia Kou, 
Xi Feng Kou, Pan Jia Kou, Luo Wen Yu, ete. 

Los instruetores que ensenaron el uso del da dao 
erearon una serie de rutinas euyas earaeteristieas eran su 
simplieidad y erieieneia, lo que las hizo faciles de ense- 
nar a grupos numerosos de soldados. Para eontrarrestar 
las teenieas de los soldados ehinos, los japoneses utiliza- 
ron una proteeeion en el euello que eonsistia en una 
espeeie de anillo de metal; sin embargo, los soldados 
ehinos pronto modiriearon sus teenieas de ataque eon el 
da dao para eontrarrestar esta proteeeion. E1 da dao se 
convirtio en el arma ideal para la lueha euerpo a euerpo. 
Como puede imaginarse, las unidades de euehillos 
largos sufrieron grandes bajas ante las mejor armadas 
filas japonesas, no sin antes eausar eonsiderables danos. 

E1 conservador y experto en armas antiguas ehino 
Fluangfu Jiang eomenta que entre la poblaeion civil 
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Mujeres civiles armadas eon el da dao oficial (jun yong da 
dao). Durante la agresion japonesa las mujeres ehinas 
tambien formaron parte de la resisteneia, llegando 
a eomandar unidades de euehillos largos. 

tambien se organizaron unidades de euehillos largos, 
ereandose milieias y guerrillas que entrenaban a sus 
propios eomponentes, entre los que tambien se inelu- 
yeron mujeres. Dentro de las lideres que llegaron a 
eomandar unidades de euehillos largos ftguran Dong 
Ruxian, que dirigio la unidad Pusang da dao, en el 
pueblo de Pusang (provincia de Henan) y Wu 
ehuanmei, en la provincia de Guandong. 


La Academia Central de 
Artes Nacionales 

La Aeademia Gentral de Artes Naeionales ( Zhong- 
yang Guoshu Guan) fue una importante iniciativa 
desarrollada durante el Periodo Republieano para la 
promoeion del kung-fu. Su impulso inieial se debe al 
eomandante Zhang Zhijiang (1882 - 1969), quien sirvio 
bajo las ordenes de Feng Yuxiang. Zhang habia naeido 
en la provincia de Hebei, en un area de Cangzhou de 
reeonoeida tradieion mareial eonoeida eomo Yilla 
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Mareial ( Wushu Zhi Xiang), y era un devoto praetieante 
de taiji quan, al que atribuia haberse reeuperado de las 
enfermedades que padeeio desde nino debido a su debil 
eonstitueion. En 1927, un ano antes de que se abrieran 
las puertas de la aeademia, Zhang y el influyente oficial 
gubemamental Li Liejun propusieron eambiar el 
nombre eon el que se eonoeian las artes mareiales 
ehinas de «arte mareial» ( wuyi) a «artes naeionales» 
{guoshu), eon el objetivo de reflejar el origen naeional 
de estas teenieas y generar un sentimiento de patrio- 
tismo, union y orgullo entre sus praetieantes. Este 
eambio fue otra expresion del movimiento naeionalista 
que bautizo diversos simbolos naeionales ( guo hui) 
eomo la bandera naeional (guo qi), pintura naeional 
(guo hua), ete. E1 eoneepto d eguoshu ineluyo deportes 
nativos ehinos tales eomo el tiro eon areo (she jian), el 
juego del gallito (jian zi), eventos de fuerza (ee li) entre 
otros, eon la praetiea mareial eomo elemento eentral. 

Desde sus propios inieios, la aeademia eneontro 
una fuerte oposieion en algunos miembros del 
Kuomintang, el partido politieo que gobemaba China 
en ese momento. Estos oficiales —los lideres del 
Kuomintang eran militares— vieron la iniciativa eomo 
retrograda y poeo eoherente eon una naeion en proeeso 
de modemizacion; y eomo ejemplo radieal puede 
eitarse al miembro de la eomision naeional de eduea- 
eion Chu Minyi, que diseno una bola de taiji (taiji qiu) 
que pesaba unos treseientos kilos (una bola normal de 
taiji puede pesar en tomo a los 2,5 kg) para retar a 
cualquier artista mareial a que probase su habilidad 
mareial moviendola. Otro problema eran los fondos 
para pagar los gastos del proyeeto, pero eon todo, y 
tras algunos intentos fallidos, la mediaeion de Li 
Liejun permitio que el proyeeto de Zhang viese la luz. 
Los euarteles generales de la Aeademia Central de 
Artes Naeionales se abrieron en la eiudad de Nanjing 
—eapital de la republiea— en marzo de 1928, a los 
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que seguirian otras sueursales en Jiangsu, Zhejiang, 
Anhui y posteriormente en Jiangxi. 

Durante el primer ano, Zhang eontrato sesenta 
instruetores y asistentes para que liderasen a doseien- 
tos noventa estudiantes provenientes de diferentes 
provincias. E1 programa de la aeademia se desarrollaba 
durante tres anos; y segun el profesor de historia de la 
Universidad Politeeniea de California Andrew D. 
Morris, los dos primeros anos se dedieaban a la trans- 
mision de eontenidos, mientras que durante el tereer 
ano los estudiantes debian haeer praetieas eomo 
instruetores ensenando a sus eompaneros de eursos 
inferiores, trabajo por el eual reeibian un salario. Los 
estudiantes eran evaluados eada seis meses, y a su vez 
la aeademia organizaba una reunion mensual eon un 
grupo de eonsultores para evaluar y sugerir eambios en 
sus programas y actividades. 

Desafortunadamente, la aeademia comenzo 
teniendo importantes problemas internos, al desbor- 
darse las desavenencias entre Wang Ziping (1881 - 
1973), direetor del departamento de estilos de Shaolin, 
y Gao Zhendong (1879 - 1960), direetor del departa- 
mento de estilos de Wudang. Para tratar de resolver 
estas disputas, se propuso realizar una eompetieion 
entre ambos grupos, autorizada por Zhang Zhijiang, en 
parte porque este tenia euriosidad por ver el resultado. 
Wang Ziping, que eomo ya hemos senalado era un 
experto en diversos estilos eon y sin armas, se entrento 
a Gao Zhendong, experto a su vez en el puno de la 
mente e inteneion (xingyi quari), boxeo supremo 
ultimo (taiji quari) y armas tradieionales. Los dos 
direetores eombatieron eon lanzas de bambu durante 
diez asaltos hasta que se aeordo un empate. 

A eontinuaeion, se entrentaron los supervisores de 
los dos departamentos; Li Yinhu, de Wudang, eontra 
Ma Yufu, de Shaolin, eon una agresividad tal que hizo 
que Yang Songshan, un instruetor en la Aeademia 
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Militar de Huang Pu, de Nanjing (institueion donde se 
formaban los oficiales del ejercito republieano), que 
tambien trabajo al lado de Zhang, sugiriese a este que 
se parase el eombate para evitar males mayores. 

Como eonseeueneia de este ineidente, Zhang 
elimino los departamentos de Shaolin y Wudang y reor- 
ganizo la estruetura de la aeademia a partir de tres 
nuevos departamentos: edueaeion, auditoria y adminis- 
traeion. E1 departamento de edueaeion, euyo primer 
direetor fue el miembro del partido y ereador del «nuevo 
wushu» ( xin wushu, que ineluia habilidades mareiales 
eon y sin armas) Ma Liang, se eneargo de organizar, 
investigar y preparar material para la ensenanza de las 
artes mareiales. E1 departamento de auditoria, euyo 
primer direetor fue Li Chongjin, tenia eomo prineipal 
eometido la reeoleeeion y organizacion de doeumentos 
y libros relaeionados eon las artes mareiales. Por ultimo, 
el departamento de administraeion, que tuvo eomo 
primer direetor a Li Zhimao, se eneargaba de la eontabi- 
lidad y las fmanzas de la aeademia. Ma, los Li y Tang 
Hao —el ya eitado famoso historiador de las artes 
mareiales ehinas, que fue eontratado durante el primer 
ano de vida de la aeademia para servir en la seeeion 
editorial del departamento de auditoria— fueron los 
responsables de sentar las bases para que las sueursales 
de la aeademia se organizasen a nivel loeal y provincial. 
Su trabajo fue publieado en 1929 eon el titulo Esbozo de 
la organizacion de la Aeademia Central de Artes 
Naeionales (Zhongyang guoshu zuzhi dagang). 

Debido a su importaneia eomo promotor del kung- 
fu y riguroso investigador de su historia, mereee la pena 
dediear unas lineas a Tang Hao (e. 1897 - 1959), 
tambien eonoeido eomo Tang Fansheng. Tang naeio en 
el eondado de Wu (provincia de Jiangsu), en el seno de 
una familia de muy eseasos reeursos, lo que le obligo a 
abandonar la eseuela tempranamente. A pesar de ello, 
Tang cultivo una intensa aficion por la literatura y las 
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artes mareiales, lo que le haria estudiar leyes y politiea 
en Japon y aprender las artes mareiales del boxeo de las 
seis armonias ( liuhe quan ) del maestro Liu Zhen’nan y, 
posteriormente, xingyi quan y taiji quan de Li Cunyi 
(1847 - 1921) y Chen Fake (1887 - 1957), todas ellas 
en Shangai, donde habia emigrado en su juventud. 

Tang trabajo eomo reetor de la eseuela primaria 
de Shanghai ( Shanghai Sang Gong ), ensenando tam- 
bien kung-fu a sus estudiantes. En sus elases, Tang 
enfatizaba el aeondieionamiento del euerpo eomo base 
de toda praetiea mareial, rechazando por absurda la 
idea de «teenieas seeretas». Desde su punto de vista, la 
efectividad de un arte mareial radieaba en la maestria 
de las teenieas del estilo que se eseogiese, junto eon un 
buen aeondieionamiento flsico. Asimismo, promovia el 
earaeter praetieo —aplieado al eombate— del entrena- 
miento, eritieando el «embelleeimiento» de las teeni- 
eas mareiales orientado a la exhibicion. 

Desde la perspectiva aeademiea, Tang fue un 
investigador estrieto, realizando su trabajo sobre la 
base de heehos y no de leyendas. Promulgo el estudio 
eientiTieo del kung-fu, ataeando duramente el enfoque 
de las diferentes eseuelas en relaeion a los linajes y su 
asoeiaeion eon la religion, lo oeulto y lo sobrenatural. 
Del mismo modo, fue el primero que refuto en su 
Estudio de Shaolin y Wudang (,Shaolin Wudang kao, 
1930) la eoneepeion popular de que el taiji quan fue 
ereado por Zhang Sanieng, asi eomo las leyendas 
sobre el monasterio de Shaolin. 


Promooonando el guoshu 

Los esfuerzos de la aeademia para promoeionar el 
guoshu —las «artes naeionales» equivalentes al kung- 
fu— y eaptar los mejores talentos que pudiesen asegu- 
rar su futuro desarrollo fueron mas que notables, dadas 
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las dificiles eireunstaneias historieas. Estos esfuerzos 
se tradujeron en diversos tipos de iniciativas, desde los 
examenes naeiones de guoshu, a eompetieiones loea- 
les, exhibiciones o visitas de investigacion. 

En relaeion a los examenes naeionales de guoshu, 
la aeademia llego a organizar dos edieiones, euyo 
proposito era eneontrar a los mejores artistas mareiales 
y eontratarlos eomo instruetores. E1 primero de estos 
examenes, que atrajo a mas de euatroeientos partieipan- 
tes de diferentes provincias, tuvo lugar entre el 6 y el 19 
de oetubre de 1928 en el Estadio Gentral de Nanjing, 
eonstando de las siguientes pruebas. En primer lugar, 
eada eandidato debia demostrar su habilidad eon armas 
eomo el sable, la espada, el baston largo y su habilidad 
en rutinas sin armas. Solo despues de resultar apto en 
esta primera fase, el eandidato podia pasar a la segunda 
parte del examen, que eonsto de pruebas de eombate 
libre eon eontaeto eompleto —esto es, llegando a 
golpear realmente al adversario— de lueha ehina ( shuai 
jiao), pelea sin armas ( sanshou ), y pelea eon armas 
largas ( ehang bin) y eortas ( duan bin), sin que existie- 
sen eategorias de peso o limites de edad. 

Las reglas para el desarrollo de los eombates 
fueron ideadas por el ya eitado artista mareial Ma 
Yingtu, y pueden resumirse del siguiente modo: los 
eombates se eelebrarian en una plataforma elevada (lei 
tai). Aquellos eandidatos que ganaran dos de los tres 
asaltos que tenia eada eombate, o que dejasen tuera de 
eombate al adversario, se proelamaban vencedores; los 
ataques puntuaban siempre que llegasen al euerpo del 
rival, excepto aquellos dirigidos a la garganta, los ojos 
y la parte trasera de la cabeza, que no estaban permiti- 
dos; una vez superados los eombates, los eandidatos 
debian superar un examen oral —posiblemente una 
mera formalidad, ya que no hay eonstaneia de que 
ningun eandidato lo suspendiese— sobre los Tres prin- 
eipios de la gente (San min zhuyi), una filosofia poli- 
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tiea desarrollada por Sun Yat Sen (1866 - 1925, primer 
lider del Kuomintang, padre y primer presidente de la 
Republiea) eomo parte de un plan para haeer de China 
un pais libre, prospero y poderoso. 

En este primer examen, de los mas de euatroeien- 
tos eandidatos inieiales treseientos superaron la 
primera prueba. Los posteriores eombates, que eonta- 
ron eon la asisteneia de importantes miembros del 
Kuomintang eomo Feng Yuxiang, Ma Liang, Li Liejun 
y Tan Yankai, entre otros, dejaron unieamente a dieei- 
siete eandidatos. Debido a que la aeademia habia 
gastado sus fondos en este examen, y para evitar lesio- 
nes mas serias en los tinalistas, se pararon las eompeti- 
eiones sin llegar a proelamar un eampeon absoluto. La 
idea inieial, que era la de eontratar a los primeros 
quince Lmalistas, logro eumplirse ya que Guo 
Ghangsheng (1896 - 1967) y Yang Songshan, dos de 
estos dieeisiete finalistas, ya eran miembros de la 
aeademia y eedieron sus puestos en favor de los otros 
tinalistas a petieion de Zhang Zhijiang. 

No obstante, a pesar de todo, este primer examen 
naeional de guoshu termino eon algunas controversias, 
ya que debido a la falta de divisiones de peso se observo 
que algunos de los ganadores lo fueron debido a su 
ventaja tisiea y no a su mayor habilidad teeniea o taetiea. 

Por su parte, el segundo examen naeional de 
guoshu se eelebro entre el 20 y el 30 de oetubre de 
1933, en el mismo emplazamiento que el anterior. En 
esta oeasion se introdujeron importantes novedades 
para los 438 eandidatos, tratando de resolver los 
problemas surgidos en la anterior edieion. En primer 
lugar, se erearon eineo eategorias de peso, se elimina- 
ron las demostraeiones individuales y se mejoro el 
arbitraje de los eombates. Tambien se elimino la plata- 
forma elevada y se instauro un sistema de «no KO», 
eon el objeto de evitar las abundantes lesiones que se 
habian produeido en el anterior examen. 
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Se permitio la partieipaeion femenina, en pruebas 
de boxeo y pelea eon armas. No obstante, algunos 
direetores de la aeademia no veian eon buenos ojos la 
partieipaeion femenina debido a su mentalidad 
maehista, por lo que en 1934 Zhang Zhijiang eaneelo 
el ingreso de mujeres en la institueion. 

Ademas de los examenes naeionales de guoshu , 
tambien se promovieron otras iniciativas para lograr la 
difusion del «arte naeional». En 1929, la provincia de 
Zhejiang organizo durante onee dias una eompetieion 
que eonto eon un numero aproximado de euatroeientos 
partieipantes, entre los que se eneontraban algunos de 
sus estudiantes, entre ellos Wang Ziqing, que fue el 
vencedor de la eompetieion. Como premio, Wang reei- 
bio la suma de eineo mil yuanes, que eompartio eon 
los demas finalistas eomo muestra de que su partieipa- 
eion habia sido para promoeionar el guoshu y no por 
intereses monetarios. 

Sin embargo, lo que realmente sueedio segun Han 
Qintang (1903 - 1976), uno de los fmalistas de la 
eompetieion de Zhejian y famoso instruetor en Taiwan, 
fue que durante los eombates los jueces deeidieron 
eambiar las reglas de la eompetieion para primar las 
teenieas de proyeeeion sobre las de golpeo, heeho que 
favorecio a Wang Ziqin, que era experto en lueha 
ehina. Wang, reeonoeiendo este heeho, deeidio 
eompartir su premio. Tras esta eompetieion Zhan 
Zhijiang eontrato al artista mareial y partieipante de la 
eompetieion de Zhejiang, Cao Yanhai, eomo instruetor 
jefe de la sueursal de la aeademia en esa provincia. 

De un modo similar, tambien se organizo una 
eompetieion en Shanghai en 1934, patroeinada por el 
alealde de la eiudad y el artista mareial Jiang Jieshi. En 
oetubre de 1935 se organizaron los VI Juegos 
Naeionales de Guoshu en el estadio de Shanghai, 
ineluyendo en el programa el manejo de armas tradi- 
eionales, tiro eon areo, boxeo, lueha, juego del gallito, 
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Esta fotografia, inedita hasta la fecha, muestra la sueursal de 
la aeademia de guoshu fundada por Ma Fengtu en la 
provincia de Gansu. Observese la gran eantidad de armas 
desplegadas a ambos lados de la entrada. 

pruebas de fuerza y eombates libres. En enero de 1936, 
la aeademia envio una delegaeion de estudiantes en 
visita de promoeion a las eiudades de Singapur, Kuala 
Lumpur, Kampar, Yanbao, Penang y Manila, durante la 
eual se realizaron mas de sesenta demostraeiones eon 
el objetivo de fomentar la praetiea de guoshu. 

En otro ambito de aetuaeion, en mayo de 1930, 
Zhang, Tang Hao y otros miembros de la aeademia viaja- 
ron al Japon en una visita de investigacion. Zhang tenia 
un interes espeeial en la praetiea del judo, y por esta 
razon se organizaron eombates amistosos entre espeeia- 
listas de judo y de lueha ehina que permitieron eomparar 
las fortalezas y debilidades de estos estilos. Durante esta 
misma visita, los miembros de la aeademia tambien asis- 
tieron a demostraeiones de kendo (esgrima japonesa) y 
sumo (lueha japonesa). Asu vuelta, e impresionados por 
el desarrollo que habian alcanzado las artes mareiales en 
Japon, Tang y Zhang eseribieron varios artieulos eriti- 
eando euanto se habia deseuidado la praetiea del guoshu, 
tanto en el ejercito eomo en la poblaeion civil, al eompa- 
rar la situaeion ehina eon el modelo japones. 
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Tratando de reeuperar el tiempo perdido, se orga- 
nizaron eursos de lueha ehina, boxeo ehino y eombate 
eon ritle-bayoneta ( 'piei ). En la misma linea, en 1935 
un grupo de oTieiales de la aeademia, dirigidos por 
Zhang, viajaron durante eineo meses a Estados Unidos, 
Gran Bretana, Francia, Alemania, Italia, Austria y 
Checoslovaquia eon el objeto de investigar sus mode- 
los de edueaeion y eultura fisica. 

Los esfuerzos de la aeademia no se limitaron a las 
artes mareiales, sino que tambien se extendieron al 
eampo de los deportes. En 1932, Zhang asistio a una 
reunion deportiva en la eual se denuneio la falta de 
entrenadores cualificados. Por esta razon, Zhang ideo 
un programa deportivo, inaugurandose en 1933 un 
eolegio adyaeente al que se le bautizo eomo Colegio 
especializado de deportes de la Aeademia Central de 
Artes Naeionales de Nanjing (Nanjing guo li guoshu ti 
yu shi fan zhuan ke xue xiao), en el que se formaron 
instruetores especializados no solo en guoshu sino 
tambien eonoeedores de deportes eomo baloneesto, 
futbol, badminton, nataeion, balonmano, ete. Durante 
el mismo ano, el propio Zhang lidero un viaje promo- 
eional del guoshu que reeorrio las eiudades de Fuzhou, 
Zhangzhou, Xiamen, Hong Kong, Guanzhou, 
Nanning, Wuzhou, Liuzhou y Guilin. La aeademia 
organizo sueursales en diehas eiudades y tambien 
iniluyo para instituir el guoshu eomo eontenido obliga- 
torio dentro del programa de edueaeion fisica de las 
eseuelas de la naeion. 

En 1936, la notieia de que la aeademia partieipa- 
ria en los Juegos Olimpieos que iban a eelebrarse ese 
mismo ano en Berlin desperto un gran interes en los 
eireulos mareiales de la epoea, hasta el extremo de que 
un gran numero de artistas mareiales solieitaron poder 
formar parte de este equipo. Para su conformacion, la 
aeademia organizo un proeeso de seleeeion del que 
resultaron elegidos seis hombres y tres rmyeres, que 
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aeudieron en junio a Berlin junto eon el resto de la 
expedicion ehina. Aunque en el terreno de las eompeti- 
eiones oficiales la representaeion ehina no obtuvo 
buenos resultados, las demostraeiones realizadas por el 
equipo de guoshu, el eual represento al pais en el 
evento de demostraeion de praetieas gimnastieas na- 
eionales, preparado por algunos de los paises partiei- 
pantes en los Juegos, fueron muy elogiadas por los 
oficiales olimpieos. Segun senalo en informe oficial de 
los Juegos Olimpieos de Berlin, 

Los ejercicios gimnastieos del equipo ehino 
introdujeron a los espeetadores en un mundo 
totalmente diferente. La demostraeion del 
«Boxeo Chino» del 11 de agosto en el teatro al 
aire libre Dietrieh Eekart mostro que los ejerci- 
eios gimnastieos ehinos estan basados en anti- 
guas eoneepeiones ehinas sobre el Universo. Los 
ejercicios individuales tienen el proposito de dar 
al euerpo el mas alto grado de flexibilidad y elas- 
tieidad, teniendo en euenta la autodefensa. En los 
ejercicios por parejas, que deben desarrollarse 
eon gran velocidad, los ehinos exhibieron una 
sorprendente insensibilidad ante los fuertes y 
duros punetazos. Los ejercicios eon la espada, 
lanza y piea fueron notables. Se hizo pasar a 
estas armas eerea del euerpo, en una peligrosa 
proximidad. Esto fue enervante para los espeeta- 
dores, pero probo el coraje y la audaeia que ense- 
nan estos ejercicios. 

La delegaeion de guoshu tambien realizo exhibi- 
eiones en las eiudades de Hamburgo, Berlin, Francfort y 
Munieh. En una entrevista realizada a Fu Shu Yun -una 
de las integrantes de la delegaeion-, por el eseritor 
ingles Allan Ellerton, esta reeordaba que el equipo de 
guoshu presento diversas rutinas a mano vacia, espada 
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Equipo olimpieo femenino de guoshu (1936). Fu Shu Yun 
(a la dereeha), Liu Yuhua y Zhai Lianyuan. 

doble, bagua zhang y taiji quan. La propia Fu Shuyun, 
que presento una de las demostraeiones de taiji quan, 
impresiono de tal manera a Adolf Hitler que invito al 
equipo a hablar eon el en privado. De aeuerdo eon Fu, 
Hitler expreso su admiraeion por el taiji quan, califican- 
dolo eomo «una praetiea ideal», lo eual no dejaba de ser 
un elogio a pesar de venir de tan hinesto personaje. 

Con todo, el tremendo esfuerzo de planitleaeion, 
seleeeion de profesores y alumnos, realizacion de exhi- 
bieiones, apertura de sueursales, investigacion, publiea- 
eion de manuales y revistas de guoshu, ete. desarro- 
llado por Zhang Zhijiang y sus eolaboradores para la 
difusion del guoshu solo puede calificarse eomo relati- 
vamente exitoso, ya que unieamente alcanzo a aquellas 
provincias dominadas por el Kuomintang, fundamental- 
mente en el eentro y el sur del pais (en el contexto de la 
Guerra Civil, eada una de las facciones eontrolo diver- 
sas zonas, y por tanto la intlueneia de eada una de ellas 
fuc muy dispar en el conjunto del territorio ehino). 

En julio de 1937 comienza eomo vimos la Segun- 
da Guerra Chino-Japonesa. Un mes mas tarde la avia- 
eion japonesa bombardeaba Nanjing, sede de la aeade- 
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mia. La situaeion se tomo eada vez mas dificil, tenien- 
do que eambiar su ubieaeion primero a Ghangsha 
(provincia de Hunan) y sucesivamente a otros empla- 
zamientos, entre ellos Kunming (provincia de Yunnan), 
Chongqing (provincia de Siehuan), hasta ubiearse defi- 
nitivamente en Tianjin en 1945, tras el fmal de la Se- 
gunda Guerra Mundial. Tambien se redujo el numero 
de instruetores, y las fmanzas alcanzaron niveles eriti- 
eos por falta de apoyo ministerial. A pesar de ello, la 
aeademia siguio funcionando graeias al empeno de 
Zhang y su equipo y la eolaboraeion de numerosas 
personas, desde antiguos alumnos a personalidades que 
ostentaban importantes puestos politieos. En estos difi- 
eiles momentos, la aeademia se vio forzada a privati- 
zarse. En 1946, el ministro de Edueaeion Zhu Jiahua 
visito Tianjin y deseubrio que la aeademia no era una 
institueion publiea, por lo que se eomprometio a ayu- 
dar eon unos fondos que nunea llegaron. Como punto 
final, en 1948, justo euando se estaba organizando una 
reeoleeta de fondos para reabrir la aeademia en 
Nanjing, la revolucion eomunista ehina llego a la eiu- 
dad, lo que provoco la eaneelaeion de los planes y la 
definitiva elausura de la aeademia. Mao Tse Tung 
(1893 - 1976), el lider de la reeien ereada Republiea 
Popular China desde su implantaeion en 1949, elogio a 
Zhang Zhijiang por sus eontribueiones y servicios a la 
naeion, hasta el punto de tratar entrevistarse eon este 
ultimo en 1955, aunque el eneuentro no llego a produ- 
eirse. En 1957, Zhang Zhijiang fue invitado a dar un 
diseurso en una reunion politiea, en la que animo a que 
no se deseuidara ni la praetiea ni la hwestigaeion del 
guoshu. Aun apasionado por este tema a sus 76 anos, 
ofrecio su ayuda para preservar y difundir la praetiea 
de las artes mareiales ehinas a las nuevas generaeiones. 
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Seleccion y formacion 

DE EXPERTOS DE GUOSHU 

En opinion del profesor Ma Mingda, seria bueno 
que la praetiea mareial en la China aetual tuese similar 
a la praetieada en el Periodo Republieano. Una de las 
prineipales diferencias que advierte este experto 
respeeto a la praetiea aetual del kung-fu es que en la 
aeademia se buseaba la aplieaeion praetiea y no la 
exhibicion. La meta de la aeademia fue enfatizar la ha- 
bilidad combativa de sus alumnos e instruetores a 
traves de examenes, en los que los eandidatos debian 
entrentarse entre ellos. Esta filosofia aseguraba que los 
alumnos eonoeian las aplieaeiones praetieas de las ruti- 
nas, que es un elemento fundamental si no se quiere 
que la praetiea del kung-fu quede vacia y redueida al 
eomponente estetieo. 

E1 objetivo de la aeademia era llegar a organizar 
examenes eada ano, que estarian basados en el modelo 
de examenes militares de las dinastias Ming y Qing. 
Los examenes tenian tres niveles y fechas, loeal ( xian 
kao ) en dieiembre, provincial (, sheng shi kao ) en abril, 
y naeional ( guo kao) en oetubre. Aquellos eandidatos 
que superasen el nivel loeal reeibirian el titulo de heroe 
(zhuan shi), a nivel provincial el titulo de guerrero ( wu 
shi), y Emalmente los ganadores del examen naeional 
reeibirian el titulo de oficial militar ( xiao wei). Los 
mejores exponentes (esto es, los eampeones), serian 
los que posteriormente tendrian la responsabilidad de 
la ensenanza y difusion del guoshu por toda China. 

E1 proeeso se dividia en dos aereas prineipales 
que el eandidato debia superar. En primer lugar, los 
estudios aeademieos (xue ke), ineluyendo el estudio de 
los Tres prineipios de la gente de Sun Yat Sen, ehino 
eserito, matematieas, geografia, historia del guoshu, 
fisiologia, higiene, ete. Si el eandidato pasaba tres de 
los eineo temas teorieos que se le proponian en este 
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pre-examen, entonees aeeedia a la prueba fmal, basada 
en la teeniea/praetiea (shu ke), ineluyendo habilidades 
en shuai jiao, sanshou y armas. Los eombates se orga- 
nizaban en eineo eategorias de peso: ligeros (menos de 
60 kg), semimedios (60 - 67 kg), medios (67 - 75 kg), 
semipesados (75 - 82,5 kg) y pesados (mas de 82,5 
kg). Todo esto, idealmente, serviria para formar exce- 
lentes instruetores y tambien personas buenas, trabaja- 
doras y bien formadas. 

Una vez en la aeademia, el eurrieulo estaba divi- 
dido en diversas seeeiones. La praetiea eon eompanero 
(i dui kang) ineluia shuai jiao, sanshou, boxeo oeeiden- 
tal (, quan ji), armas largas ( ehang bin), armas eortas 
(duan bin),pici, ete. La praetiea de shuai jiao y sans- 
hou era obligatoria. La praetiea individual (dan lien) 
ineluia los estilos xingyi quan, taiji quan, bagua zhang 
eomo estilos obligatorios, pudiendo anadirse de 
manera optativa otros estilos eomo pie penetrante (euo 
jiao), boxeo mantis (tang lang quan), tong bei quan, pi 
gua quan, baji quan, eha quan, tan tui, bagua zhang, 
ete. La praetiea individual eon armas ineluia sable 
(dao), espada (jian ), lanza ( qiang ), baston (gun)... 


Difusion del kung-fu en el ejercito 

Antes del Periodo Republieano ya existian 
manuales de entrenamiento para el ejercito y la polieia 
ehina. Uno de ellos, titulado Gurso moderno de teeni- 
eas de artes mareiales ehinas (Zhong hua xin wu shu, 
1901), fue editado por el ya eitado Ma Liang, eontando 
eon la eolaboraeion de otros artistas mareiales. Este 
libro ineluyo teenieas de lueha autoetonas entre las 
euales se eneontraban el boxeo ehino, lueha ehina, 
lueha eon baston largo y espada. En 1917, el 
Departamento de Edueaeion de la Republiea utilizo el 
libro de Ma eomo parte del eurrieulo de las unidades 
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de polieia. Logieamente, el entrenamiento de las fuer- 
zas polieiales era diferente al del ejercito, ya que las 
teenieas utilizadas para el trabajo polieial debian 
excluir aquellas ideadas eon el objetivo de matar o 
lastimar seriamente a los sospeehosos. 

La preparaeion de los soldados, por el eontrario, 
debia eomprender teenieas mas agresivas, e ineluso 
letales. En dieiembre de 1929, el gobiemo eentral 
anuneiaba las actividades que las unidades militares 
debian ineluir en su preparaeion. Entre las mismas 
Liguraban el guoshu y teenieas de apunalar y eortar 
(piei, un conjunto de teenieas basieas para la pelea eon 
daga, rifle-bayoneta y sable), ademas de juegos de 
pelota, y pruebas de pista y eampo orientados al 
desarrollo de la eondieion fisica y de las eapaeidades 
volitivas. 

En 1933, el ejercito de la provincia de Fujian 
organizo una eompetieion deportiva para sus tropas. 
Las pruebas fueron boxeo ehino, sable eortante (pi 
dao ) y lueha eon ritle-bayoneta (ei qiang ). En Estudio 
de la espada eorta y teenieas de eortar (Duan dao shu 
ji yingyong pi ei shu zhiyan jiu), libro de autor deseo- 
noeido publieado en los anos 30 del siglo pasado, se 
ilustran teenieas eon daga, sable y bayoneta dirigidas 
eontra un enemigo que esta armado eon ritle-bayoneta 
o eon un sable japones. Este libro tambien ineluye 
teenieas para enirentarse ante un enemigo armado ante 
la eventualidad de que el soldado ehino perdiera su 
arma, enfatizando en este easo el aproximarse al 
mismo para neutralizar su ventaja. Todo esto muestra 
la intlueneia de las propuestas japonesas en la confor- 
maeion del nuevo entrenamiento mareial del ejercito 
ehino, aunque diehas propuestas nunea alcanzaron el 
ambito teenieo, que era totalmente autoetono. 

Un ano mas tarde, las provincias de Hunan y 
Jiangxi organizaron eompetieiones similares para sus 
tropas eon el objetivo de promover y mejorar las habi- 
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Soldados de infanteria ehinos entrenando en el uso de la 
pelea eon ritle-bayoneta (piei). Las proteeeiones que llevan 
los soldados eran eopia de la que utilizaba el ejercito 
japones, y tenian por objeto permitir una praetiea realista a 
la vez que aseguraban la integridad tisiea del praetieante. 

lidades militares de sus soldados. La eompetieion de 
sable eortante (similar a las eompetieiones de kendo o 
esgrima japonesa aetuales) se convirtio en una de las 
pruebas mas eomunes. Estas eompetieiones de sable 
eortante tambien fueron praetieadas en las milieias 
femeninas, eon el mismo objetivo de prepararse para la 
lueha eontra el invasor japones. Paralelamente, 
comenz6 a praetiearse la rutina del puno militar (da 
jun quan), eoneebida para preparar a los soldados para 
la lueha sin armas. E1 analisis de las fuentes no deja 
elaro si esta era una rutina espeeitiea o si se referia a 
cualquier rutina disenada para entrenar a una unidad 
militar, debido a que en este periodo existia una gran 
variedad de metodos de entrenamiento. 

En la ya eitada Aeademia Militar Huang Pu de 
Nanjing, donde se preparaba a los otieiales e instrueto- 
res del ejercito ehino, se enseno xingyi quan. Debido a 
las limitaeiones de tiempo, el entrenamiento debia ser 
breve pero efectivo; asi, este entrenamiento tenia una 
duraeion de entre uno y dos meses, en los euales se 
estudiaban los eineo elementos (wu xing) -pi quan, o 
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eortar eon el puno; zuan quan, o derrumbar eon el 
puno; beng quan, o perforar eon el puno; pao quan, o 
puno de eanon; y heng quan, o cruzar horizontalmente 
el puno-, para seguir eon la rutina que los eombina 
(lian huan), praetiea de dos personas ( dui kang), apli- 
eaeiones de eombate y tinalmente eombate libre eon 
eontaeto total. E1 xingyi quan militar enfatizaba aeer- 
ease al oponente y no retroeeder. 

E1 soldado ehino aprendia a ataear de manera 
agresiva y a aeortar la distaneia eon el enemigo, 
eoneepto que era muy importante ante un eontrario 
armado eon un rifle-bayoneta, ya que una mayor 
distaneia favoreceria al soldado eon armas. Los 
oficiales tambien estudiaron las estrategias militares 
de Sun Tzu y su Arte de la guerra (Bingfa ), apliean- 
dolas en la lueha euerpo a euerpo, y aprendieron a 
apliear los eineo elementos o «punos» usando la 
daga, el ritle-bayoneta (adaptando las teenieas de 
lanza del xingyi quan) y el sable oeeidental. E1 
instruetor de xingyi quan de la aeademia militar fue 
Huang Bo Nian, autor del libro Instrueeidn dexingyi 
a mano vacia y eon armas (Xingyi quan xie jiao fan, 
1928), que es la primera obra ehina de su elase que 
adapta un arte mareial tradieional al eseenario de la 
guerra moderna. Otro instruetor de la aeademia mili- 
tar fue Yang Songshan; ambos, Huang y Yang, 
tambien fueron instruetores en la Aeademia Oentral 
de Artes Naeionales. 

Durante este periodo se publiearon muehos 
manuales de entrenamiento, no solo por parte de la 
aeademia sino tambien por diversos artistas mareiales 
independientes o aTiliados a otras organizaciones, lo 
que permitio la difusion de guoshu en la naeion. Yin 
Yuzhang, hijo del famoso experto en bagua zhang Yin 
Fu (1840-1909), publieo el libro Manualpraetieo del 
euehillo largo (Kan dao shu lian xi fa, 1933), inelu- 
yendo dos rutinas eortas usando el da dao. Gitando a 
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Yin Yuzhang, los eseritores estadounidenses Brian 
Kennedy y Elizabeth Guo senalan: 

E1 sable eortante fue llamado «euehillo largo de 
los batallones de infanteria» en la dinastia Qing. 
Ha sido utilizado por el ejercito desde haee 
mueho tiempo. En la reeiente Guerra Chino- 
Japonesa [se supone que Yin se refiere a la pri- 
mera guerra entre Japon y China, entre 1894 y 
1895] nuestro ejercito utilizo estas teenieas [de 
euehillo largo] y estas armas para intligir daiio al 
enemigo. Las unidades de euehillos largos fueron 
bien eonoeidas. E1 sable eortante es facil de 
aprender y praetiear. Es simple y praetieo, sin 
movimientos «tloridos». Enfatiza eortar y 
aeuehillar [...]. Yin enfatiza la mortal efectividad 
de los sables a dos manos en la lueha euerpo a 
euerpo euando se eompara eon las espadas a una 
mano. «Apunalar a distaneia eon la espada; 
eortar a eorta distaneia eon el sable». 

Una rutina disenada para entrenar a los equipos 
de ataque moviles (yu ji dui), fue Boxeo de pasos 
eontinuos (Lian bu quan), que se enseno en Baoding 
(provincia de Hebei), y en Ghangsha (provincia de 
Hunan). Esta rutina tambien se enseno en la Aeademia 
Gentral de Artes Naeionales eon algunas moditieaeio- 
nes. Los equipos de ataque moviles tenian tareas espe- 
eitieas detras de las lineas enemigas, que eonsistian en 
el hostigamiento y el asesinato de otieiales, entre otras. 
Estas unidades estaban formadas por eomandos, 
guerrillas y milieias tanto maseulinas eomo femeninas. 
E1 experto eanadiense de artes mareiales militares del 
Periodo Republieano Dennis Rovere eomenta que el 
xingyi quan y el lian bu quan se caracterizan por su 
«teoria uniforme» de entrenamiento, que eonsiste en 
imitar los instintos naturales de pelea, lo que permitia 
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que se aprendiese y utilizase eon facilidad en la 
crudeza del eampo de batalla. Otras rutinas que 
tambien se usaron en el ejercito fueron piemas resorte 
(tan tui ) y puno primario (ehu ji quan), entre otras. Sin 
importar el tipo de rutina, todas ellas tenian eomo obje- 
tivo ensenar al soldado eomo pelear, una filosofia dife- 
rente a la que se observa en la aetualidad donde 
muehos sistemas, eomo hemos senalado, ensenan ruti- 
nas sin transmitir sus aplieaeiones combativas. 

Una de las earaeteristieas teenieas de los sistemas 
eomo el lian bu quan es que las posturas deben ser 
naturales, sin extenderlas de manera exagerada, lo eual 
no permitiria al soldado moverse eon naturalidad. Del 
mismo modo, las patadas altas, los saltos y otras 
maniobras similares tampoeo se eonsideraban praetieas 
debido al riesgo de eaerse y a la posible inestabilidad o 
no uniformidad del terreno de batalla. Estos sistemas 
ineluian golpes eon las manos (da), patadas (ti), 
proyeeeiones (s huai) y eontrol de artieulaeiones (na), 
los euales debian fluir de manera espontanea. Dentro 
de las proyeeeiones, primaban aquellas que no neeesi- 
tan eargar previamente al adversario, eomo derribos 
(kao die), y los barridos (sao), que requerian un 
esfuerzo minimo, explotando la debilidad estruetural 
del oponente. 

Como senala Dennis Rovere, un aspeeto impor- 
tante que se ha de eonsiderar dentro de todo este movi- 
miento de promoeion de las artes mareiales tradieiona- 
les ehinas en el ejercito es que, ademas de sus 
eonnotaeiones fisicas, tuvo unas notables eonnotaeio- 
nes en el ambito espiritual. En el enfrentamiento entre 
China y Japon los japoneses, ademas de tener un ejer- 
eito modemo y bien armado, estaban inspirados por el 
espiritu del bushido (eodigo de eondueta del samurai). 
China, por su parte, se adhirio al eoneepto de Confucio 
de «espiritu de benevolente reetitud » (jen i ehih tao), 
o, seneillamente, al eoneepto de hombre reeto o heroe. 
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eonsiderando este eoneepto eomo superior al del 
bushido. E1 auge que tuvo el bushido en Japon inspiro 
a que muehos artistas mareiales ehinos fundaran elubes 
y asoeiaeiones para eontrarrestar esta intlueneia. Entre 
estos estuvieron Ma Yingtu (1898 - 1956), Li Shuwen 
(1864 - 1934), Li Cunyi (1847 - 1921) y Li Reidung, 
quienes fundaron el Club de Artistas Mareiales 
(.Zhonhua Wushi Hui) en 1911, entre otras organizacio- 
nes que se inauguraron en este periodo. 
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E1 kung-fu en la 
Republiea Popular China 
y en Taiwan 


E1 15 de agosto de 1945 el emperador japones Hiro- 
hito, a bordo del acorazado estadounidense USS 
Missouri, firmo la eapitulaeion oficial de Japon en la 
Segunda Guerra Mundial. Poeas semanas despues las 
tropas japonesas que oeupaban Ghina seguian identieo 
eamino, poniendo punto y final a la Segunda Guerra 
Chino-Japonesa. La auseneia de un enemigo exterior, 
que habia dejado en pausa la Guerra Civil ehina (1927 
- 1950), pronto volvio a desatar la lueha tratrieida entre 
el Kuomintang y el Partido Gomunista por el eontrol 
del pais. E1 1 de oetubre de 1949, Mao Tse Tung 
proelamo en Pekin la Republiea Popular China, mien- 
tras aproximadamente dos millones de ehinos simpati- 
zantes del Kuomintang se retiraban a la isla de Taiwan, 
donde mantendrian su independeneia respeeto al 
sistema eomunista del eontinente. En esta linea de 
transformaciones, la praetiea del kung-fu tambien 
sufrio importantes eambios en su estruetura y organi- 
zacion, dando paso a la ereaeion del wushu modemo y 
a la praetiea del sanda/sanshou (eombate libre). Por su 
parte, la isla de Taiwan aeogio entre los miembros del 
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Kuomintang a muehos artistas mareiales que habian 
sido formados en la Aeademia Gentral de Artes 
Naeionales, y que impulsaron un desarrollo diferen- 
eiado del kung-fu. 


EL NACIMIENTO DEL WUSHU MODERNO 

En un artieulo publieado en 1917 en el periodieo 
Nueva juventud (Hsin ehing nein) eon el titulo 
«Estudio de la edueaeion fisica» («Tiyu zhi yonjiu»), 
el futuro lider eomunista Mao Tse Tung enfatizaba los 
beneficios del ejercicio fisico eomo elemento neeesario 
para fortalecer la naeion, eritieando la poea valoracion 
que habia tenido en la soeiedad ehina en eomparaeion 
eon los estudios aeademieos. Mao utilizo eomo ejem- 
plo al propio Confucio, que eomo ya hemos visto 
eonsideraba el tiro eon areo y el manejo de earros de 
guerra eomo praetieas neeesarias para llegar a ser un 
«hombre ejemplar» (junzi ). A pesar de eitar este y otros 
ejemplos de la historia de la antigua China, Mao 
tambien haeia referencia a easos mas reeientes eomo la 
edueaeion fisica alemana o el judo japones -por el que 
el lider eomunista expresaba su admiraeion-, que en su 
opinion habian realizado una gran eontribueion al 
fortalecimiento de ambas naeiones. Puesto que las 
eualidades humanas eomo la moralidad y el inteleeto, 
senalaba Mao, estan eontenidas en un euerpo fisico, 
era absolutamente neeesario fortalecer el euerpo ya 
desde la mas tiema infancia. 

Otra de las opiniones de Mao sostenia que para 
lograr el fortalecimiento eorporal existian muehos 
metodos, y que esta diversidad no era positiva por 
euanto solo lograba «perturbar los huesos y los museu- 
los». Por ello proponia la simpliTieaeion de estos meto- 
dos, deelaraeion que afectaba direetamente a los nume- 
rosos estilos de kung-fu existentes en China. Aunque 
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no existan evidencias direetas de relaeion causa-efecto, 
la deelaraeion de Mao posiblemente sirviese eomo 
sustrato ideologieo impulsor del desarrollo del wushu 
modemo, una evolucion del kung-fu en la que los dife- 
rentes estilos fueron simplificados a una serie de ruti- 
nas obligatorias earentes de su original sentido prae- 
tieo. Como senala el eseritor y artista mareial 
estadounidense David A. Ross, la agenda politiea del 
Partido Gomunista elimino la praetiea del eombate 
libre, no solo porque estas habilidades de autodefensa 
no eran neeesarias en el nuevo orden estableeido, sino 
tambien porque «eamaradas no deberian pelear eon 
eamaradas». Del mismo modo, el regimen eomunista 
elimino la relaeion tradieional que existia entre estu- 
diantes, diseipulos (esto es, los estudiantes mas exper- 
tos y veteranos) y el maestro de artes mareiales ( shifu ), 
ya que esta fue vista por el regimen eomo un elemento 
feudal y reaeeionario; en su lugar, esta relaeion fue 
reemplazada por la mas moderna relaeion entrenador- 
atleta. 

La evolucion del wushu modemo comenzo pron- 
to tras el estableeimiento de la Republiea Popular 
China en 1949, y asi, a partir de 1951, comenzaron a 
impulsarse diversas reuniones para diseutir eomo orga- 
nizar y regular la praetiea del nuevo kung-fu. No 
obstante, en estos primeros anos aun eran populares las 
eompetieiones de deportes tradieionales. Como ejem- 
plo, la Exhibicidn yyuegos nativos naeionales ( Guan- 
guo minzu xingshi tiyu biaoyan ji jingsai dahui), eele- 
brada en 1953 en la eiudad de Tianjin, atrajo a unos 
euatroeientos partieipantes de diez gmpos etnieos dife- 
rentes para eompetir en aproximadamente euatroeien- 
tos eoneursos entre los que Tiguraban exhibiciones 
individuales de artes mareiales. Otras eiudades organi- 
zaron eventos similares, pero este interes haeia los 
juegos y deportes tradieionales duro unieamente unos 
poeos anos. 
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En 1957, el Departamento Naeional de Deportes 
(DND, Guojia Ti Wei) organizo una traseendente 
reunion en la que se defmio el objetivo del nuevo 
wushu. Para diferenciarlo de la praetiea netamente 
mareial, los objetivos del wushu pasaban a ser la 
edueaeion fisica y la eompetieion no combativa —es 
deeir, sin entrentamientos direetos en forma de eomba- 
tes—, eentrandose para ello en la ereaeion de rutinas 
estandarizadas. En 1958 se organizaron en Pekin los 
Juegos Naeionales de Wushu, y un ano mas tarde se 
aprobaron las reglas de eompetieion en las que se esta- 
bleeian los sistemas de puntuaeion de las rutinas, los 
limites de tiempo para su exhibicion, los movimientos 
requeridos, ete. Un aspeeto importante que eabe desta- 
ear es que estas normas comenzaron a dar mas impor- 
taneia en las puntuaeiones a aquellos movimientos eon 
elevado nivel de dificultad ( nandu ), en lugar de a aque- 
llos movimientos mas relaeionados eon aplieaeiones 
praetieas de eombate. Aunque la tradueeion literal del 
termino wushu, eomo ya hemos senalado, es «arte 
mareial», hay autores que han jugado eon dos earaete- 
res ehinos que tienen la misma pronuneiaeion «wu» 
(pero diferente grafia) para transformar «arte mareial» 
en «arte de danza», y de este modo eritiear que el 
wushu moderno es una mera exhibicion euyo earaeter 
es similar al de deportes eomo la gimnasia deportiva, 
obviando el eomponente mas importante de estas 
teenieas que es la eficacia mareial. De heeho, eomo 
explica el profesor Ma Mingda, en la praetiea del 
wushu modemo se califica la altura ( gao ), la dificultad 
( nan ), la originalidad ( xing ) y la belleza (mei) de los 
movimientos ejecutados, todos ellos elementos que 
remiten a un ambito estetieo y no utilitario. 

Con todo, el wushu modemo siguio desarrollandose 
y masificandose, fundamentalmente graeias a los eam- 
bios que permitieron eliminar, hasta eierto punto, las 
barreras de desconfianza que habian existido en las prae- 
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tieas tradieionales, donde el seeretismo era algo eomun. 
En 1974 una delegaeion de wushu visito diversas eiuda- 
des fuera de China, eomo Giudad de Mexico, Hawai, San 
Francisco y Nueva York entre otras, demostrando sus 
habilidades trente al presidente estadounidense Riehard 
Nixon. En este grupo estaba el ahora famoso aetor Jet Li 
—del que hablaremos en el siguiente eapitulo—, que 
entonees solo tenia onee anos. Otra linea de evolucion 
del wushu, derivada de la investigacion sobre los dife- 
rentes metodos y movimientos que anadir en su praetiea, 
eonsistio en la inelusion de teenieas de ataque y defensa 
(wushu gongfang ), obviamente eon el objetivo de rever- 
tir, al menos en parte, la tendeneia aerobatiea anterior 
que habia puesto en grave peligro la hereneia y natura- 
leza de las artes mareiales ehinas. 

En eontraste eon el ereeiente desarrollo del 
wushu, las artes mareiales tradieionales no eorrieron la 
misma suerte. E1 estallido de la Revolucion Cultural en 
1966 puso en el punto de mira a todos aquellos eontra- 
rios al espiritu revolucionario; los eargos del partido 
eontrarios a Mao, burgueses, proeapitalistas, intelee- 
tuales, ete. fueron sileneiados y eondenados al ostra- 
eismo, en oeasiones eon extrema violencia. No eorrie- 
ron mejor suerte los elementos eulturales eonsiderados 
tradieionales. Los «viejos habitos del pasado» fueron 
eondenados, perseguidos, y en el easo de elementos 
materiales ineluso destruidos. Obviamente, las eonse- 
eueneias para el kung-fu tradieional fueron nefastas, 
tanto por la perseeueion de inteleetuales y de artistas 
mareiales eomo por la destrueeion de libros y de otros 
instrumentos tradieionales ligados a la eultura mareial. 
A pesar de esta perseeueion, muehos estilos tradieiona- 
les de kung-fu lograron sobrevivir, partieularmente en 
areas aisladas donde la inAueneia de la Revolucion 
Cultural no se dejo sentir eon tanta intensidad. 

E1 3 de oetubre de 1990 se ereaba en Pekin la 
Federacion Intemaeional de Wushu (FIWU, Guo ji 
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wushu lian he hui), euyo objetivo fundamental seria la 
promoeion y regulaeion de todas las manifestaciones del 
wushu a nivel mundial. En septiembre de 2009, la 
FIWU ya eontaba eon 122 paises miembros y habia 
organizado desde 1991, eon earaeter bienal, nueve 
edieiones de los Gampeonatos Mundiales de Wushu, 
ademas de otras eompetieiones intemaeionales. Durante 
los primeros eampeonatos mundiales, eelebrados en 
Pekin, se realizaron eompetieiones maseulinas de sans- 
hou en nueve eategorias de peso y eompetieiones 
maseulinas y femeninas de taolu (mtinas o movimientos 
preestableeidos) en los estilos de puno largo ( ehang 
quan), puno del sur (nan quan), taiji quan, sable (dao 
shu), espada reeta (jian shu), lanza (qiang shu) y baston 
largo (gun shu), ademas de diversos eventos de exhibi- 
eion. Desde 2007, los eventos oficiales de wushu en los 
eampeonatos mundiales ineluyen sanshou maseulino y 
femenino (en onee y siete eategorias de peso respectiva- 
mente), y taolu maseulino y femenino en onee diseipli- 
nas, anadiendo a las anteriormente eitadas la espada taiji 
(taiji jian), el sable del sur (nan dao), el baston del sur 
(nan gun) y la eompetieion por parejas. Fla de aelararse 
que las mtinas no responden a estilos tradieionales, sino 
que ineluyen una mezcla de diferentes estilos modemi- 
zados. Dentro de los eventos no oficiales Tiguran otros 
estilos eomo bagua zhang, baji quan, eha quan, pigua 
zhang, ehuo jiao, tan tui, ete., que tambien se han visto 
progresivamente afectados por el wushu modemo en el 
sentido de ineluir movimientos vistosos en su praetiea. 
Tambien es importante senalar que, a pesar de que la 
FIWU viene realizando eompetieiones de sanshou, el 
wushu modemo se identitiea especificamente eon la 
praetiea de rutinas o taolu, y tiene, eomo hemos sena- 
lado, un earaeter netamente estetieo. E1 sanshou, por su 
parte, es un deporte independiente que no esta ligado 
especificamente a un estilo tradieional, ni tampoeo tiene 
una relaeion direeta eon la praetiea del wushu. 
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Deportista de wushu demostrando sus habilidades 
aerobatieas en el torneo brasileno de kung-fu 2009, 
en Brasilia. Cabe senalar que las armas utilizadas en wushu 
son extremadamente livianas y flexibles, lo que permite 
manejarlas eon gran rapidez. 


Como una de sus grandes aspiraeiones, la FIWU 
trabajo intensamente, aunque sin exito, para ineluir el 
wushu eomo deporte olimpieo en los Juegos Olimpieos 
eelebrados en 2008 en Pekin. Como prineipal elemento 
de eritiea, el Comite Olimpieo Intemaeional aludio a la 
dificultad de determinar los estandares de ejecucion 
que permitiesen lograr una justa calificacion de los 
partieipantes. Esta «fiebre olimpiea» y la propia prae- 
tiea del wushu modemo ha sido eritieada por eruditos 
eomo Ma Mingda, quien reitera la simplificacion a la 
que se esta sometiendo a las artes mareiales tradieiona- 
les y su eonseeuente perdida de eontenidos e identidad. 

Otro de los eambios importantes de la nueva 
estrueturaeion de wushu se refiere al ambito de la 
progresion del praetieante. En los estilos tradieionales 
no existian sistemas de clasiftcaci6n de los partieipan- 
tes similares a los eonoeidos einturones de eolor 
(sistema kyu-dan ) de diseiplinas eomo el judo o el 
karate. En el wushu moderno, desde 1997 comenzo a 
apliearse el sistema duan, euyo objetivo es evaluar y 
clasiftcar la habilidad de los praetieantes de wushu de 
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modo similar a otras artes mareiales. E1 sistema 
requiere que el aspirante escoja, dependiendo del grado 
a que se aspire (1° a 10° duan), diversas rutinas que 
demuestren su habilidad eon y sin armas, o eseoger 
pruebas frente a un oponente ( dui kang). 

A pesar de toda esta evolucion, el kung-fu se 
enfrenta a importantes problemas derivados de la 
ereeiente inmersion de China en el mundo globali- 
zado. Li Baoru, un experto de lueha ehina ( shuai 
jiao), eomenta que aquellos estudiantes que demues- 
tran habilidad en esta diseiplina son reelutados eomo 
aspirantes para conformar los equipos olimpieos de 
deportes eomo el judo o la lueha libre, abandonado la 
praetiea del shuai jiao. Como nota aneedotiea, el 
propio Li Baoru trabajo eomo entrenador asistente 
para el equipo femenino olimpieo de judo en 2008, el 
eual obtendria unos excelentes resultados al ganar 
tres medallas de oro en las eategorias de -52kg, -78kg 
y +78kg. Esta realidad ha llevado a que artes mareia- 
les tradieionales eomo las ya eitadas, o juegos tradi- 
eionales eomo las earreras de botes del dragon 
(jingdu), el juego del gallito (jianzi ), o eaminar eon 
zancos ( eaigaogiao ), entre otros, se vean en riesgo de 
desaparieion por la presion de los deportes oeeidenta- 
les. Conscientes de este peligro, un grupo de eruditos 
y artistas mareiales erearon en 2008 la Asoeiaeion 
Internaeional de Guoshu (. Zhong Hua Guoshu Zong 
Hui), eelebrando en julio del 2009 la primera Com- 
petieion Mundial de Guoshu (Shi jie zhong hua 
guoshu da sai) en Hong Kong. En esta eompetieion 
se ineluyeron deportes tradieionales eomo el juego 
del gallito, lueha ehina, eompetieiones de eombates 
eon y sin armas, tiro de balines..., eon el objetivo de 
promoeionar y preservar las praetieas tradieionales 
ehinas. 
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Praetieantes de shuai jiao demostrando teenieas de 
proyeeeion en un parque de la eiudad de Pekin. Como puede 
apreeiarse los eontendientes visten gruesas chaquetas, lo que 
les permite realizar los fuertes agarres propios de 
esta modalidad de lueha ehina. 

Sanshou versus sanda 

A pesar de que aetualmente los terminos sanda 
(«eombate libre») y sanshou («manos libres») suelen 
utilizarse de forma intereambiable, por lo general sans- 
hou designa eompetieiones a nivel aftcionado, mien- 
tras que sanda se reftere a las eompetieiones a nivel 
profesional; eomo ejemplo, una de las eompetieiones 
profesionales mas populares en Asia hoy en dia es la 
denominada Rey del Sanda ( Sanda Wang). 

Historieamente, el termino sanda no se empleo 
para referirse al eombate libre hasta despues del adve- 
nimiento de la Republiea Popular China (1949 - aetua- 
lidad), mientras que, eomo senala Ma Mingda, el 
termino que se empleo en las eompetieiones de 
eombate libre durante el Periodo Republieano (1912 - 
1949) fue sanshou. E1 profesor Ma detalla asimismo 
que los earaeteres que deseriben el sanshou pueden 
tener sus raiees en los earaeteres san she («disparo 
libre»), utilizados durante la dinastia Han (206 a. C. - 
220 d. C.) en relaeion a las teenieas de disparo eon 
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areo y flecha. Este eoneepto habria evolucionado hasta 
el aetual termino sanshou, que fue el elegido por los 
miembros de la Aeademia Gentral de Artes Naeionales 
para designar los eventos de eombate a mano vacia. 

Ineluso despues del aseenso al poder del Partido 
Comunista, el sanshou eontinuo siendo parte de la 
praetiea del kung-fu tradieional, tanto en el ambito 
miliar eomo el ambito civil. Sin embargo, el sanshou 
modemo evoluciono de manera diferente, eomo expli- 
earemos mas adelante. Segun el experto ehino de sans- 
hou militar Mizhou Hui, durante el eontlieto en la 
frontera chino-sovietica en la isla Shenbao (ubieada en 
el rio Ussury, en la frontera norte de China), entre 1968 
y 1969, las fuerzas fronterizas ehinas se vieron envuel- 
tas en peleas callejeras eon sus homologas rusas, 
perdiendo en los enfrentamientos debido en parte al 
mayor tamano y fuerza fisica de los sovieticos. Por 
esta razon el ejercito ehino envio al Batallon 49 de sus 
fuerzas espeeiales, euyos miembros eran risieamente 
mas grandes. Durante estos enfrentamientos, y para 
evitar una esealada de violencia que pudiera traer 
graves eonseeueneias, las tropas comenzaron peleando 
a mano vacia y eon bastones eortos. Los ehinos 
seguian las teenieas que formaban parte de un manual 
de entrenamiento militar publieado en 1963, pero a 
raiz de estos enfrentamientos diehas teenieas fueron 
modirieadas para ineluir teenieas de boxeo oeeidental, 
que se habia mostrado muy efectivo en los eombates 
euerpo a euerpo. E1 1972 se publieo otro manual simi- 
lar de entrenamiento militar en el que se ineluyeron 
diversas innovaciones ideadas para eontrarrestar la 
posible ventaja fisica del enemigo. Estas innovaciones 
estaban basadas en las experiencias adquiridas durante 
los eontlietos de Corea (1950 - 1953) y Vietnam (1959 
- 1975). A modo de ejemplo, uno de los eambios que 
se plasmaron en el manual fue la modificaci6n de la 
postura de eombate para el euerpo a euerpo; en un 
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prineipio las tropas ehinas utilizaban la mano adelan- 
tada eomo eseudo, manteniendo la mano retrasada a la 
altura de la ingle. La nueva propuesta eonsistia en una 
postura similar a la utilizada en el boxeo oeeidental, 
eon las dos manos protegiendo el rostro, mientras los 
eodos protegen el torso. 

En general, la praetiea del sanshou militar 
comienza eon el estudio de rutinas basieas y progresa 
hasta la praetiea de teenieas de eombate y el eombate 
libre. Estas teenieas ineluyen el uso de armas eomo el 
ritle-bayoneta, la daga, el baston eorto, y teenieas de 
eombate sin armas eomo patadas, punetazos, golpes de 
eodo y rodilla y proyeeeiones. Por su parte, el sanshou 
civil, euyas raiees pareeen basarse en su equivalente 
militar, excluye el entrenamiento eon armas y el apren- 
dizaje de aquellas teenieas ealiEieadas eomo letales. 

Por lo que reEiere al sanshou modemo, en el 
otono de 1978 el Departamento Naeional de Deportes 
(DND) publieaba tres volumenes eon informacion para 
la praetiea del wushu. E1 tereer volumen, dedieado a 
las habilidades de ataque de eombate libre ( sanda ji ji 
shu ), es uno de los primeros doeumentos que emplea el 
termino sanda en lugar de sanshou. Posteriormente, en 
marzo de 1979, el propio DND ineluyo el sanshou 
eomo evento deportivo experimental, que se probo en 
eompetieiones en las eiudades de Nanjing, Taiyuen y 
Shenyan durante tres anos consecutivos. La praetiea 
del sanda deportivo fue impulsada por el Grupo 
Experimental de Sanda ( Sanda shiyan xiao zu) a partir 
de 1980. Este grupo, perteneeiente al Golegio de 
Deportes de Wuhan, elaboro las Reglas para la eompe- 
tieion de eombate libre (Sanda jing sui gui ze), que 
fueron editadas en 1982 eon el nombre de Reglaspara 
la eompetieion de sanshou (Sanshou jing sui gui ze), 
revirtiendo una vez mas los terminos sanda/'sanshou 
para deseribir la praetiea de eombate libre. Un ano mas 
tarde, el DND unitieaba el material para la ensenanza 
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del wushu y del sanshou, lo eual influyo en el empleo 
del termino sanshou para reterirse al eombate libre y 
sanda eomo su sinonimo. En 1989, el DND adopto el 
sanshou eomo deporte oficial y elaboro las Reglas de 
eompetieion de wushu sanshou (Wushu sanshou jin shi 
gui ze), y este mismo ano se organizo la primera Com- 
petieion Naeional Leitai de Wushu Sanshou ( Quan guo 
wushu sanshou leitai sai). Finalmente, en 1990 se fija- 
ron los estandares de habilidades requeridas para la 
praetiea de las rutinas o taolu y del sanshou, integran- 
dose ambos eventos eomo parte de dieha eompetieion. 

Aetualmente, la praetiea del sanshou deportivo 
ineluye teenieas de boxeo oeeidental, patadas y teeni- 
eas de lueha ( shuai ). Los atletas eombaten sobre una 
plataforma elevada ( leitai) reeubierta eon eolehonetas, 
vistiendo en la mayoria de las eompetieiones oficiales 
pantalones eortos, eamiseta y proteetor de peeho de 
eolor negro o rojo, espinilleras, guantes de boxeo y 
proteeeiones bueales y para la cabeza. A1 igual que 
sueede eon el wushu, el sanshou modemo no eseapa de 
las eritieas de reeonoeidos hwestigadores de las artes 
mareiales ehinas eomo el ya eitado Ma Mingda, quien 
senala que el enfasis en el eombate haee que se pierdan 
otros elementos tradieionales del kung-fu eomo las 
rutinas o el manejo de armas. 


CoXINGA 

La praetiea mareial en Taiwan esta, eomo no po- 
dia ser de otra manera, intimamente relaeionada eon la 
praetiea mareial ehina. La isla de Taiwan, situada a 
eiento oehenta kilometros al este de las eostas ehinas, 
fue poblada haee unos euatro mil anos por tribus de 
etnia malaya-polinesia. Debido a que la isla eareeia de 
importantes reeursos naturales que pudieran ser explo- 
tados y a la fiera resisteneia de estas tribus nativas, 
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hasta finales de la dinastia Ming (1368 - 1644) China 
no emprendio un esfuerzo para colonizar su territorio. 

La figura historiea mas famosa en Taiwan es la de 
Zheng Ghenggong (1624 - 1662), mas eonoeido eomo 
Coxinga o Koxinga, y en japones eomo Tei Seiko y Ko- 
kusenya. La historia de este personaje, narrada por el 
eseritor e historiador britanieo Jonathan dements, senala 
que el padre de Coxinga, Zheng Zhilong (1604 - 1661, 
tambien eonoeido eomo Nieolas Gaspar Iquan, nombre 
que reeibio en Maeao euando tenia dieeioeho anos) fue 
un ambieioso joven amante del kung-fu que amaso una 
fortuna graeias al eontrabando de artieulos ehinos eon las 
islas de Japon y eon los paises europeos, en un momento 
historieo en el que el eomereio entre China y otros esta- 
dos habia sido prohibido por la eorte imperial. 

En una de sus muehas travesias, Zheng Zhilong 
eonoeio a la dama japonesa Tagawa Matsu (1601 - 
1646), de quien se diee que provenia de una familia 
samurai y eon quien se easaria alrededor de 1623 para 
dar a luz, un ano mas tarde en Hirado (prefectura de 
Nagasaki, Japon), a Coxinga. En esos momentos 
Zheng habia regresado a China, sin haber eonoeido 
aun a su hijo, para aeeptar el perdon sobre sus ilieitas 
actividades de eontrabando que le ofrecia el emperador 
a eambio de que Zheng y sus eolaboradores eliminasen 
a los piratas de las eostas ehinas. Graeias a este 
aeuerdo, Zheng se convirtio en una de las Tiguras mas 
poderosas de su tiempo, eomandando una flota de mas 
de euatroeientos juncos y sesenta mil guerreros. En 
1628, Zheng reeibio el rango de almirante y otros 
importantes titulos imperiales. 

Es preeisamente en esta epoea euando, debido a 
un dificil periodo de sequias, enfermedades y ataques 
eonstantes de las tribus manehues, muehos eiudadanos 
ehinos comienzan a emigrar y estableeerse en Taiwan 
graeias en parte a la asisteneia de la tlota de Zheng. En 
1630, a la tiema edad de siete anos, Coxinga fue 
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enviado por su madre al sur de China, eon su padre, 
que anhelaba que reeibiese la edueaeion de la que el 
eareeio en su ninez. 

Los estudios de Coxinga ineluyeron la praetiea de 
las artes mareiales, que ya habia inieiado en Japon y 
eontinuaria en China bajo la tutela de su tio patemo 
Zheng Zhifeng. Graeias a las conexiones y a la fortuna 
de su padre, Coxinga comenzo a reeibir una excelente 
formacion aeademiea, estudiando en profundidad los 
elasieos de Confucio y aprendio a utilizar la espada 
eon extremada destreza. Para la proteeeion de su hijo 
—eomo cualquier personaje de la epoea eon el poder 
de Zheng, este tenia numerosos enemigos—, Zheng 
eseogio a un seleeto grupo de guerreros eonoeidos 
eomo la Guardia Negra, que eran esclavos africanos 
que habian ganado su libertad en 1622 durante la 
defensa de Maeao frente a los holandeses. En 1639, 
Coxinga asistio a la Universidad de Nanjing, eonti- 
nuando sus estudios eon el erudito y oficial civil Qian 
Qianyi, a la vez que seguia perfeccionando sus habili- 
dades mareiales durante su tiempo de oeio. 

Los eaotieos anos que rodearon la eaida de los 
Ming supusieron un punto de inflexi6n para Coxinga. 
En 1646, su padre deserto para unirse a los manehues, 
lo que produjo el distaneiamiento entre padre e hijo; y 
es que Coxinga, edueado en la lealtad eomo valor 
eoniiieiano fundamental, tomo una postura inflexible 
eontra los invasores a pesar de los intentos de estos 
para reelutarlo, permaneeiendo fiel a la dinastia Ming. 

Con el proposito de organizar la resisteneia frente a 
los Qing, y en ayuda del profugo emperador Yongli 
(1646 - 1662), Coxinga regreso al sur desde Nanjing. 
Durante su auseneia, las tropas manehues comenzaron su 
avance haeia las provincias del sur en 1646, heeho que 
hizo que Coxinga regresase para proteger a su madre, 
que en aquellos momentos residia en una fortaleza perte- 
neeiente al elan Zheng en Anping (aetual provincia de 
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Hebei). A pesar de sus esfuerzos, la senora Tagawa 
perdio la vida durante esta eampana, aumentando aun 
mas el odio de Coxinga haeia los invasores. En agosto de 
1659 Coxinga ataeo la eiudad de Zhejiang, que estaba 
bajo el dominio manehu; durante esta eampana utilizo 
mas de setenta mil guerreros entre los euales estaba un 
euerpo de elite de eineo mil hombres eonoeidos eomo los 
Hombres de Hierro o Guerreros de los Dioses ( Shen- 
bing). Esta fuerza estaba conformada por guerreros 
extremadamente fuertes, que vestian una armadura que 
los eubria eompletamente y euyo espesor era mueho 
mayor que las armaduras normales de la epoea. Estas 
armaduras permitian a quienes las vestian ser inmunes a 
espadas, tleehas y hasta existen eitas que refieren que no 
podian ser atravesadas por las balas. Ademas, estos 
guerreros estaban armados eon pieas y sables que tenian 
una empunadura tan larga eomo la mitad de la altura de 
un hombre adulto, lo que les permitian eonstituirse en 
fuerzas de choque hasta el extremo de poder enlrentarse 
direetamente a la eaballeria manehu. Algunos historiado- 
res eomo Jonathan dements reeogen eitas que ret'ieren 
que estas tropas estaban conformadas por mereenarios 
japoneses al mando de Coxinga. 

Tras la toma de Zhejiang, en 1659 las fuerzas de 
Coxinga asediaron la eiudad de Nanjing. Sin embargo, 
esta eampana termino en derrota, por lo que Coxinga 
debio eeder los territorios reeuperados. Tras esta victo- 
ria los manehues, siguiendo el consejo de un desertor 
Ming, eortaron cualquier eomunieaeion entre la flota 
de Coxinga y sus eolaboradores en el eontinente, eons- 
truyendo para ello un muro y estableeiendo una zona 
de exclusion de aproximadamente eineuenta kilome- 
tros entre la eosta y el interior en la que se prohibia 
residir y ayudar a los rebeldes, bajo pena de muerte. 
Esta aeeion eauso un segundo exodo de eiudadanos 
ehinos a Taiwan, forzando a Coxinga a eonsiderar la 
posibilidad de arrebatar la isla a los holandeses, quie- 
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Estatua gigante de Zheng Chenggong (1624-1662), 
mas eonoeido eomo Coxinga, en la eosta de Xiamen, en el 
sureste de la provincia de Fujian. Ineluso hoy en dia 
Coxinga sigue siendo venerado, pues representa 
el patriotismo y los mas altos valores de la etiea confuciana. 
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nes habian estableeido un puerto eomereial en 1624 
eon la ayuda de su padre. 

En 1661, Coxinga comenzo una eampana para 
expulsar a los europeos de Taiwan, eonsiguiendolo un 
ano mas tarde. No obstante, sus planes para lanzar 
desde la isla una eampana sobre China nunea llegaron 
a eumplirse ya que ese mismo ano de 1662, euando 
eontaba tan solo treinta y siete anos, Coxinga falleci6 
victima de la malaria. Ante la perdida de su lider, la 
resisteneia leal a los Ming se resquebrajo, facilitando 
en 1683 la toma de la isla por los manehues. Dos 
siglos mas tarde, en 1895, tras la victoria japonesa en 
la Primera Guerra Chino-Japonesa (1894 - 1895), 
Japon paso a eontrolar la isla hasta 1945. E1 siguiente 
eambio de poder, eomo ya hemos deserito, se produjo 
euando las fuerzas republieanas ehinas, que huian del 
eontinente tras la aseension de Mao Tse Tung al poder, 
oeuparon Taiwan en 1949. 


Las formaciones de batalla de Song Jiang 

En Taiwan aun perviven algunas tradieiones 
folcloricas (su tiyu) eon una elara intlueneia mareial. 
Dentro de las mismas la mas importante es la denomi- 
nada «Formaciones de batalla de Song Jiang» (Song 
Jiang zheri), euyo nombre proviene del personaje prin- 
eipal de la ya referida novela Los bandidos del 
pantano (Shuihu zhuan), Song Jiang. En esta novela, 
Song, apodado «Lluvia oportuna» (Hu bao yi), es el 
eomandante de los eiento oeho bandidos del pantano, 
ademas de un erudito y un atieionado a las artes mar- 
eiales. Esta tradieion no se ha conservado en China, 
sino solo en el sur de Taiwan, donde ineluso se organi- 
zan equipos de Song Jiang en las eseuelas de eduea- 
eion primaria y se han comenzado a implementar 
programas similares en las eseuelas del norte de la isla. 
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Con ello se pretende asegurar la conservacion de esta 
tradieion, que eomo muehas otras de tipo autoetono 
estan en peligro de desaparieion, en este easo por la 
intlueneia de los deportes oeeidentales. 

Basieamente, las formaciones de batalla de Song 
Jiang eonsisten en grupos de personas de ambos sexos 
que portan armas y uniformes e imitan diversas disposi- 
eiones de eombate, que supuestamente habrian adop- 
tado los protagonistas de Los bandidos delpantano. La 
formacion basiea se eompone de treinta y seis personas 
que representan el mismo numero de personajes de la 
novela. Otras formaciones ineluyen setenta y dos y 
hasta eiento oeho miembros; sin embargo, debido a la 
dificultad de organizar grupos tan numerosos de perso- 
nas la de treinta y seis personas es la mas popular. Las 
formaciones de batalla tambien pueden dividirse en 
grupos conformados exclusivamente de mujeres, hom- 
bres o ninos. 

En las formaciones de batalla eada miembro esta 
armado eon las mismas armas que se deseriben en la 
novela. Entre las mismas se eneuentran el lider o bandera 
prineipal (tao qi), que representa a Song Jiang, Li Kui 
«eielon negro», armado eon haehas dobles (shuangfu); 
Guan Sheng «gran espada», armado eon el sable curvo 
(da dao ); Wu Song «el elerigo»; Yan Qing «el portento» 
y otros armados eon el baston qui mei (qui mei gun ); Sun 
Er Niang «mujer Yaksha», armada eon los sables dobles 
(shuang dao ); miembros regulares armados eon el sable 
dazai (dazai dao ), otros miembros regulares armados 
eon ganehos (gou zai)... Ademas de las armas, la forma- 
eion tambien se aeompana eon musiea de tambores, 
gongs y otros instrumentos. E1 programa de las demos- 
traeiones ineluye, entre otras, una formacion de avance 
(qiangjin dui xin ), una representaeion de oraeion en un 
templo y la entrega de un obsequio (bai miao ji jie li), 
una formacion eireular (da quan), o demostraeiones eon 
armas (bing qi biaoyan) y sin amias (quanshu biao yan). 
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Asimismo tambien se representan eombates coreografia- 
dos (dui da) entre los partieipantes, ineluyendo peleas de 
leones imperiales, que eonsisten en equipos de dos 
personas disfrazadas de leon denominadas «Fomiaciones 
de leones de Song Jiang» (Song Jiang shi zheri). Es posi- 
ble que por presentar eiertas similitudes eon la fomiacion 
pato mandarin del general Qi Jiguang, estas formaciones, 
ademas de derivarse de las praetieas folcloricas que 
representan a los personajes de Los bandidos del 
pantano, tambien fueran inAuidas por las praetieas 
mareiales estableeidas por Qi en las poblaeiones eosteras 
del este de China, euyos veteranos y sus deseendientes 
sirvieron en las eampanas de Coxinga. 


El kung-fu en Taiwan 

Desde finales de la dinastia Ming, las sucesivas 
olas de emigraeion de eiudadanos ehinos a Taiwan 
posibilitaron la llegada de numerosos sistemas de 
kung-fu a la isla. Entre los mismos destaean aquellos 
identificados eomo «sistemas del sur», eomo son el 
wing ehun, el boxeo de la grulla blanea (bai he quan, 
del eual existen diversas ramas), el boxeo alcanzando 
gran respeto (da zhun quan) o el boxeo del mono (hou 
quan). Durante el medio siglo de oeupaeion japones de 
la isla, entre 1895 y 1945, se patroeino la praetiea de 
artes mareiales japonesas eomo el judo, el kendo y el 
karate, en detrimento del kung-fu y otros deportes 
tradieionales. 

Tras el triunfo eomunista en China, en 1949, se 
produjo un exodo de artistas mareiales de alto nivel 
relaeionados eon el anterior gobiemo republieano, los 
euales llevaron eonsigo las artes mareiales ensenadas 
en la Aeademia Gentral de Artes Naeionales y en otros 
programas de fomento del kung-fu organizados 
durante el Periodo Republieano. Entre estos expertos 
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figura la ya eitada Fu Shu Yun (naeida en 1915), inte- 
grante del equipo femenino de demostraeion de guoshu 
en los Juegos Olimpieos de 1936, que enseno entre 
otros sistemas xingyi quan, taiji quan o bagua zhang. 
Wang Jyue Jen (1911 - 1990), otro estudiante de la 
Aeademia, enseno guoshu en Taiwan y mas adelante 
erearia su propio sistema, bautizandolo eon el nombre 
de tian shan pai («eseuela de la montana eelestial»). 
Este sistema fue introdueido en Brasil en 1968 y dos 
anos mas tarde en Estados Unidos por el maestro Lin 
Shi Kuang (Willy Lin, naeido en 1938), asistente de 
Wang. E1 experto de shuai jiao, Ghang Dongshen 
(1908 - 1986), quien no solo trabajo eomo instruetor 
en la Aeademia sino que tambien estudio en la misma 
estilos eomo taiji quan y xingyi quan, enseno shuai 
jiao en diferentes universidades, eseuelas de polieia y 
eolegios taiwaneses, e igualmente viajo a Estados 
Unidos para ditundir la praetiea de la lueha ehina. Han 
Qingtang (1903 - 1976), experto en ehang quan, taiji 
quan, shuai jiao y qin na, y t'inaiista de la eompetieion 
de sanshou eelebrada en Zhejiang en 1929, tambien 
eontinuo la ensenanza de estos estilos en la isla. 

Liu Yun Qiao (1909 - 1992), naeido en Cangzhou 
(provincia de Hebei), era experto en baji quan, bagua 
zhang, mantis religiosa de las seis armonias ( liuhe 
tanglang), manos eortantes ( pigua zhang) y lanza 
gigante ( da qiang), entre otros estilos, y habia servido 
en el ejercito durante la Segunda Guerra Mundial eon 
la mision de eliminar oficiales japoneses. En Taiwan, 
Liu entreno, entre los muehos que se beneficiaron de 
sus ensenanzas, a los guardaespaldas del palaeio presi- 
deneial. En 1978 Liu inieio la publieaeion de Wutan, 
revista dedieada a las artes mareiales, asi eomo fundo 
el Gentro de Desarrollo de Artes Mareiales Wutan 
(Wutan Guoshu Tuei Guang ZhongXing), eon el obje- 
tivo de preservar los diferentes estilos de artes mareia- 
les que habia aprendido y propagar el resto de estilos 
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praetieados en la isla. Por ultimo, y lamentando no 
poder inerementar esta lista en todo lo que se mereee, 
eitamos al famoso Zheng Manqing (1902 - 1975), un 
experto de taiji quan de quien se diee aprendio taiji 
eon Yang Chengfu (1883 - 1936). Zheng, que ereo una 
version simplificada de treinta y siete movimientos del 
estilo aprendido eon Yang, enseno taiji quan no solo a 
eiudadanos orientales, sino tambien a oeeidentales 
entre los euales destaea Robert W. Smith (1926 - aetua- 
lidad), un famoso eseritor estadounidense en el ambito 
de las artes mareiales a quien eabe agradeeer haber 
publieado a mediados de la deeada de 1960 las prime- 
ras obras en lengua inglesa sobre la praetiea del kung- 
fu en Taiwan. 

La praetiea mareial en Taiwan ha tratado de pre- 
servar los estilos de kung-iu sin la inelusion de aquellos 
elementos que caracterizan el wushu modemo. Por esta 
razon las artes mareiales taiwanesas han eontinuado 
utilizando el termino guoshu para diferenciarlo de la 
praetiea mareial en el eontinente. A pesar del esfuerzo 
de algunos miembros de la eomunidad mareial, la falta 
de apoyo gubernamental, la eoneepeion retrograda de 
algunos artistas mareiales, que eonsideran la praetiea 
mareial eomo algo seereto, y la excesiva ateneion a la 
praetiea de rutinas y coreografias ha eausado que la 
ealidad del kung-fu praetieado en la isla haya dismi- 
nuido. En 1978 se inauguraba la Federacion 
intemaeional de Guoshu de la Republiea China ( Zhong 
hua guoshu guo ji lien meng zong hui ), rebautizada 
reeientemente eomo Federacion intemaeional China de 
Guoshu Wushu (ICKF; International Chinese Kuoshu 
Wushu Federation). Esta federacion euenta aetualmente 
eon sesenta y euatro miembros en la isla y en otros 
paises y organiza eompetieiones loeales e intemaeiona- 
les, seminarios de formacion de jueces, asi eomo 
examenes para evaluar y determinar los escalafones 
para los instmetores de kung-tu. 
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Gombate de guoshu, en la que se apreeia eomo el luehador 
amarillo esta a punto de saear a su rival azul del leitai. 
Observese tambien la maseara y los guantes que utilizan los 
eontendientes eomo equipo de proteeeion. 

Las eompetieiones intemaeionales organizadas 
por la ICKF ineluyen eventos de eombate sin armas 
sobre leitai, en los que los atletas visten uniformes de 
eolor amarillo o azul, guantes que permiten agarrar y 
una maseara que protege el rostro. 

Durante los primeros tomeos sobre leitai en 
Taiwan, que comenzaron en 1955, la uniea proteeeion 
era un par de guantes de jardineria. En estos primeros 
tomeos se evitaba el eontaeto eon el rostro; no 
obstante, durante el quinto torneo de guoshu organi- 
zado por la ICKF, en 1986, se permitio el eontaeto al 
rostro, lo que eauso un gran numero de lesiones a los 
partieipantes y obligo a reeonsiderar el asunto del equi- 
pamiento de seguridad. En Taiwan, las eompetieiones 
mas reeientes de guoshu se han realizado en una plata- 
forma ubieada sobre un lago, existiendo diez eatego- 
rias de peso para los hombres y siete para las mujeres. 
Otro de los eventos es el eombate de espada (jian shu), 
donde los partieipantes se enfrentan eon espadas de 
bambu vistiendo uniformes eomo los ya deseritos, 
utilizando tambien proteeeiones similares a las del 
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kendo japones. Otras eompetieiones de eombate eon 
armas ineluyen el sable, el baston largo, la lanza y el 
sable eon eseudo, realizandose todas ellas eon armas 
de bambu. Tambien se organizan demostraeiones de 
rutinas eon y sin armas. En la aetualidad, la praetiea 
del kung-fu en Taiwan se realiza en su mayor parte en 
parques publieos, eseuelas, universidades..., pero no en 
elubes, privados eomo es habitual en otros paises, 
debido a que el eoste de organizar un elub suele ser 
demasiado alto para los artistas mareiales. 
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E1 eine de kung-fu 
y su impaeto en Oeeidente 


En la pequena pantalla se dibuja nitida la figura de un 
sol que despunta sobre el horizonte. Como saliendo del 
Sol, del mismo Oriente, una figura reeortada en negro 
avanza haeia el Oeste. Un potente zoom baek revela al 
espeetador lo lejos que estan el eaminante y el Sol, en 
una bella metafora sobre el propio Lejano Oriente, 
mientras la palabra Kung-fu, en amarillo, se destaea 
sobre el negro del suelo. Infatigable, el eaminante lleva 
eonsigo la sabiduria, las teenieas y los seeretos del 
kung-fu de los monjes de Shaolin, o al menos su ver- 
sion mas romantiea. 

Indiseutiblemente, la serie Kung-fu (1972 - 1975) 
supuso un importante hito en la historia de las artes 
mareiales ehinas en su proeeso de difusion y globaliza- 
eion. Mas que ninguna otra aeeion, la preseneia de las 
artes mareiales en los medios audiovisuales —hasta 
llegar a eonstituirse eomo un genero autonomo— ha 
permitido que estas sean eonoeidas en praetieamente 
cualquier lugar del mundo. En virtud de su earaeter 
exotico y de la propia fuerza expresiva de las produe- 
eiones donde se han presentado (series de television, 
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pelieulas y videojuegos fundamentalmente), la imagen 
de las artes mareiales en Oeeidente, y partieularmente 
del kung-tu, ha tendido por lo general a la deformacion 
y a la hiperbole. No obstante, estas imagenes comenza- 
ron a generarse antes de que las pantallas eapturasen 
las artes mareiales, en un proeeso historieo que hunde 
sus raiees en los propios proeesos de interrelaeion 
entre Oeeidente y el Lejano Oriente. 


LA ATRACCION POR EL LEJANO ORIENTE 
Y LAS ARTES MAROALES 

Muehos siglos antes de que la gran pantalla 
sorprendiese a los espeetadores de todo el mundo 
mostrando las inereibles habilidades y los insondables 
prineipios filosofico-religiosos del kung-fu, el Lejano 
Oriente era ya una tierra sonada, deseada e idealizada. 
En 1298, durante su reelusion en las eareeles genove- 
sas, el eelebre eomereiante italiano Mareo Polo dietaba 
a su eompanero de eelda, el eseritor Rustiehello de 
Pisa, el que habria de convertirse en uno de los libros 
de viajes mas famosos e intluyentes de la historia y 
que aetualmente eonoeemos eon titulos eomo El Libro 
de Mareo Polo, El Libro de las Maravillas, La deserip- 
eidn del Mundo o El Milldn. Graeias a esta obra, a 
eaballo entre fantasia y realidad, el medievo oeeidental 
tuvo una primera idea aeerea del Lejano Oriente, un 
mundo maravilloso plagado de riquezas, extranos 
fenomenos e insolitas eostumbres que cautivaria a una 
larga lista de viajeros, eomereiantes, religiosos, gober- 
nantes o eruditos, entre los que mueho tiempo despues 
figuro el mismisimo Cristobal Colon. Como senala el 
politologo ingles Harry G. Gelber, el libro de Mareo 
Polo fue durante dos siglos el unieo eompendio de 
informacion sobre China —entonees eonoeida eomo 
Catay— disponible para los europeos. 
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Durante el siglo xvi, lo que hasta entonees habian 
sido, en palabras del profesor Gelber, una serie de 
eontaetos esporadieos y erratieos entre Ghina y 
Oeeidente, muy limitados debido a las dificultades 
teenieas y las inestabilidades politieas de la epoea, 
comienzan a transformarse en unas relaeiones eomer- 
eiales eada vez mas intensas, encabezadas por portu- 
gueses y espanoles primero y seguidas por holandeses, 
ingleses, franceses o alemanes despues, aunque eon 
distintas suertes. Se unia a la eomereial, ineluso eon 
mayor intensidad segun los paises, una fuerte motiva- 
eion politieo-religiosa orientada a la cristianizacion y a 
la eonteneion de la expansion islamista. Se abria asi un 
importante periodo de intereambio eultural en el que 
fluyeron todo tipo de eonoeimientos y mereaneias 
entre ambos mundos. Para los europeos de prineipios y 
mediados del siglo xvn la imagen de China era muy 
positiva, y estaba asoeiada a su gran tamano, sus rique- 
zas y a lo avanzado de su eultura. 

A mediados del siglo xviii la generosa llegada de 
mereaneias ehinas a los mereados europeos y la propia 
intlueneia de la estetiea extremo oriental generaron un 
breve periodo de moda ehinesea que se plasmo en 
ambitos tales eomo el artistieo eon la ehinoiserie. 
Segun senala el historiador del arte espanol Enrique 
Arias, esta moda estaba determinada por una vision 
legendaria y fabulosa de Catay, siguiendo la tradieion 
inaugurada por Mareo Polo y que de un modo mas o 
menos evidente termino de afirmar el exotico imagina- 
rio de lo oriental. 

Es en este periodo euando se publiea en Paris la 
eneielopediea obra del jesuita frances Jean Joseph 
Marie Amiot Memoires eoneernant l’histoire, les 
seienees et les arts des Chinois (quince volumenes, 
1776 - 1789). A uno de los eolaboradores del padre 
Amiot en esta obra, el tambien jesuita Pierre-Martial 
Cibot (1727 - 1780, misionero en China desde 1758 
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hasta su muerte), debemos posiblemente la primera 
referencia al cong-fou (kung-fu) existente en lenguas 
no orientales, aunque esta no se reirere a un ambito 
mareial sino a un ambito medieo. Sin ahorrarse eriti- 
eas, senalaba el jesuita, 

Se llama Tao-See en ehino a todos los que son de 
la seeta que reeonoee al famoso Lao Tsee o Lao- 
Kun eomo jefe y maestro (...). Se llama Cong- 
Fou en ehino a las posturas singulares en las que 
se mantienen algunos Tao-See. Como los Bonzos 
tienen mas tiempo libre, tienen mas tiempo para 
dediearse al Cong-Fou y pasan por ser eomo 
mejores eonoeedores que los demas. Las espesas 
nubes de la superstieion y las terribles tinieblas 
de la idolatria han oeultado de tal manera la 
verdadera teoria del Cong-Fou a la multitud que 
ha sido persuadida, despues de los reeitados de 
los Bonzos, de que es un verdadero ejercicio de 
religion que, al eurar el euerpo de sus enfermeda- 
des, libera el alma de la servidumbre de los senti- 
dos, la prepara para entrar en eontaeto eon los 
espiritus y le abre la puerta a yo no se que inmor- 
talidad a la que se llega sin pasar por la tumba. 
(...) La majestad del trono no ha podido salvar a 
algunos emperadores de la estupidez de ereer en 
ello. (...) E1 Cong-Fou eonsiste en dos eosas: en 
la postura del euerpo y en la forma de respirar. 
(...) Si el Cong-Fou mereee alguna ateneion, los 
medieos europeos no neeesitan de los de China 
para saear partido y perfeccionarlo (...) el fin de 
este tratado no es ensenar el Cong-Fou, sino 
proponer a los fisicos y a los medieos examinar 
sin prejuicio lo que hay que pensar sobre ello. E1 
sistema sobre el que se basa, ineluso si fuese 
falso, puede llevar a eneontrar uno mas verda- 
dero. 
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Algunas de las ilustraeiones que aeompanan el eapitulo del 
jesuita frances Pierre-Martial Cibot «Notieia del del 
Cong-Fou de los Bonzos Tao-See», en el tomo IV (1779) de 
la obra de Memoires eoneemant l ’histoire, les seienees et les 


arts des Ghinois. Figura 5: «Contra los males de corazon, 
la delgadez de agotamiento, la sed aeompanada de ealor en 
el euerpo». Figura 6: «Contra la plenitud y el empaeho en 
las entranas eon debilidad». Figuras 7 y 8: 

«Para mantener la salud». 
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La siguiente ola de atraeeion de Oeeidente por el 
Lejano Oriente se produee desde mediados del siglo 
xix, aunque esta vez teniendo a Japon eomo prineipal 
foco de interes, no solo por el eneanto y exotismo de 
su eultura tradieional sino tambien por el aeelerado 
proeeso de modernizaci6n que estaba experimentando 
el pais. A prineipios del siglo xx, Japon ya era una de 
las prineipales poteneias asiatieas, en eontraste eon la 
debil situaeion ehina, ya deserita en el eapitulo seis. 
Ante los ojos de las poteneias extranjeras, la imagen de 
China habia comenzado a eambiar drastieamente desde 
Linales del siglo xvn desde la admiraeion hasta la dura 
eritiea, en parte por un mejor eonoeimiento de su 
eultura y en parte por los frecuentes deseneuentros de 
las embajadas europeas eon la rigida, elasista e ineluso 
xenofoba eorte ehina. A pesar de su riqueza y 
exotismo, China tambien tenia una eara oseura earaete- 
rizada por el sentimiento de superioridad de las elites 
gobemantes, su desconfianza e inmovilismo, la miseria 
y falta de libertad del pueblo, o lo eruel de muehas de 
sus eostumbres, entre otros aspeetos. Esta pereepeion 
no hizo mas que empeorar desde mediados del siglo 
xviii eon la progresiva perdida de poder del gobiemo 
Qing y su patente inferioridad frente a las poteneias 
extranjeras. Como senala el historiador espanol 
Florentino Rodao, el pueblo ehino era visto eomo 
oeioso, vago y poeo fiable, y los ehinos eran califica- 
dos despectivamente eomo «los hombres enfermos de 
Asia». 

En este contexto de admiraeion por Japon y 
desden haeia China, no es extrano que artes mareiales 
japonesas, partieularmente el jujutsu/j\ido, fuesen las 
primeras en importarse haeia Qccidente, exhibiendose 
habitualmente en teatros, eireos, 1 nusie-halls, elubes de 
eultura fisica, publieaeiones impresas, ete. eomo infali- 
bles metodos de eombate tenidos de un eierto misti- 
eismo. Asi, el jujutsu se presentaba eomo una antigua 
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forma de lueha ereada por los nobles samurais, perfec- 
eionada por la praetiea y por la aplieaeion de prinei- 
pios cientificos sobre el euerpo humano hasta extremos 
que podian llegar a ser poeo eomprensibles, para dar 
eomo resultado un arte que permitia que el debil derro- 
tase al fuerte eon un minimo gasto de energia. Estas 
imagenes eonstituyeron un primer imaginario de las 
artes mareiales asiatieas en Oeeidente en la epoea 
modema, potente y atractivo, que logro extenderse 
graeias a numerosos factores, entre los que destaean el 
propio auge del movimiento deportivo y de los medios 
de eomunieaeion, la emigraeion japonesa o la atraeeion 
que sintieron los paises oeeidentales haeia este fasci- 
nante arehipielago. Por su parte, las artes mareiales 
ehinas, que alcanzaron una eierta notoriedad mundial 
durante la Rebelion de los Boxeres (1898 - 1901), no 
fueron ineorporadas a la emergente eultura deportiva 
oeeidental por que fueron eonsideradas un produeto 
obsoleto de una eultura deeadente. 

Uno de los primeros autores que traslado el 
eneanto de las artes mareiales al ambito de las bellas 
artes fue el eseritor eseoees Arthur Ignatius Conan 
Doyle (1859 - 1930), autor entre otras obras de la 
famosa saga del detective Sherloek Holmes. En The 
final problem (El problema final, 1893) Holmes se 
habia enfrentado al profesor Moriarty en las eataratas 
de Reiehenbaeh, donde supuestamente ambos se 
habrian preeipitado al vacio perdiendo la vida. No 
obstante, algunos anos despues, en The adventure of 
the empty house (La aventura de la easa vacia, 1901), 
Holmes reapareeia para explicar a su querido doetor 
Watson: 


...luego eehe a andar por el desfiladero eon 
Moriarty pisandome los talones. Guando llegue 
al final, me dispuse a vender eara mi vida. E1 no 
saeo ningun arma, pero se abalanzo sobre mi, 
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rodeandome eon sus largos brazos. Sabia que su 
juego habia terminado, y solo estaba ansioso por 
vengarse de mi. Forcejeamos al borde mismo de 
la eatarata. Sin embargo, poseo eiertos eonoei- 
mientos de baritsu, el sistema japones de lueha, 
que mas de una vez me ha resultado muy litil. 
Me eseabulli de su presa y el lanzo un grito 
horrible, pataleo eomo un loeo durante unos 
instantes y trato de agarrarse al aire eon sus 
manos. Pero, a pesar de todos sus esfuerzos, no 
logro mantener el equilibrio y eayo. Asome la 
eara sobre el borde del preeipieio y le vi eaer un 
gran treeho. Luego ehoeo eontra una roea, reboto 
y se hundio en el agua. 

Un heeho que resulta eurioso en esta historia es 
que en 1893, euando Doyle eseribe The finalproblem, 
relatando eomo Holmes aeaba eon Moriarty graeias al 
baritsu —eorreetamente bartitsu, un arte mareial muy 
inAueneiado por el jujutsu ereada por el ingeniero 
ingles Edward William Barton-Wright—, el bartitsu 
aun no existia, ya que este fue ereado en 1898. De este 
modo se produee una euriosa ineohereneia historiea, a 
saber; Doyle relata por boea de Holmes en La aventura 
de la easa vacia (1901) la muerte de Moriarty durante 
la lueha que se produee en The finalproblem (1893). 
Holmes eomenta que utilizo sus eonoeimientos de 
bartitsu, lo eual no era posible porque el bartitsu aun 
no habia sido ereado por Barton-Wright. 

E1 lastre de prejuicios y deseonoeimiento que 
aeompano al kung-fu en su difusion haeia Oeeidente 
no logro superarse hasta bien entrada la segunda mitad 
del siglo xx. A1 margen del poeo interes que suseitaba 
entre los eonsumidores de actividades mareiales, que 
habian optado por deportes oeeidentales eomo el 
boxeo o por las artes mareiales japonesas, los propios 
emigrantes ehinos fueron retieentes a ensenar kung-fu 
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a personas ajenas a su eomunidad, en parte, eomo 
reeogen los soeiologos y pedagogos del deporte de la 
Universidad Libre de Bruselas Mare Theeboom y Paul 
de Knop, por el tratamiento raeista que estos habian 
reeibido en los paises de aeogida. 

A partir de la deeada de 1960, la popularizacion 
del movimiento New Age fomento un nuevo aeerea- 
miento a Oriente en su faceta mas espiritual. En pala- 
bras del psieologo estadounidense Arthur Dole, puede 
defmirse al New Age eomo «una eeleetiea eoleeeion de 
teenieas psieologieas y espirituales enraizadas en el 
mistieismo oriental, earentes de datos evaluativos eien- 
tiTieos, y que son fervorosamente promoeionadas por 
seguidores de diversos lideres idealizados que aTirman 
visiones transformadoras». Entre las praetieas del New 
Age Tiguran las artes mareiales ehinas, partieularmente 
las denominadas artes mareiales intemas, aunque 
tambien muehas artes mareiales eonsideradas extemas 
han enfatizado elementos del mistieismo oriental para 
inerementar su atractivo. 

Y, eomo no, este nuevo aeereamiento a Oriente 
desde una perspectiva mas espiritual supo ser aprove- 
ehado en un ambito eomereial. Partieularmente, el eine 
y la television vieron al exotico y misterioso kung-fu 
eomo un elemento que podria atraer a miles de espee- 
tadores ante las pantallas. 


Made in Hong Kong 

Goneeptualmente hablando, el eine de artes 
mareiales es un subgenero del eine de aeeion euya 
eseneia, y habitualmente mayor atractivo, son las esee- 
nas de eombate euerpo a euerpo. En su voluminosa 
Eneielopedia de pelieulas de artes mareiales, los 
periodistas estadounidenses Bill Palmer, Karen Palmer 
y Rie Meyers reeogen un total de tres mil doseientos 
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oehenta y un titulos hasta 1994 —aunque los autores 
no lo especifican, se sobreentiende que son titulos que 
han podido verse en el mereado estadounidense, ya sea 
en version original o doblada al ingles—, lo eual mues- 
tra elaramente la eonsiderable dimension de un genero 
que hunde sus raiees en las pelieulas de kung-fu y que, 
a pesar de sus detraetores, ha sabido erearse, adaptarse 
y reinventarse para satisfacer las apeteneias de todo 
tipo de eonsumidores. 

Aunque el boom global del eine de artes mareia- 
les se produee en la primera mitad de la deeada de los 
setenta, la utilizacion de teenieas de eombate orientales 
comenzo a verse en la gran pantalla aproximadamente 
medio siglo antes. Segun senala el profesor Ying Yang, 
de la Universidad de Hong Kong, las raiees del genero 
se remontan al Shangai de los anos veinte del siglo 
pasado, euando los produetores cinematograficos loea- 
les eombinaron este nuevo modo de expresion eon las 
formas eulturales ehinas, prineipalmente la opera 
pequinesa y las novelas de artes mareiales (wu xia ). 
Como resultado surgen las «pelieulas de eaballeria 
mareial» (wu xia pian), o pelieulas de eombates de 
espadas, para algunos puristas un genero de eine de 
artes mareiales diferente al eine de kung-fu. Ubieadas 
en antiguas dinastias, eomo apunta el estudioso del 
eine Leon Hunt, de la universidad londinense de 
Brunel, estas produeeiones solian narrar de un modo 
absolutamente fantastico las hazanas de eaballeros 
errantes y mujeres guerreras, sin que faltasen elemen- 
tos eomo eombates aereos, espadas voladoras y manos 
que expelian luminosos rayos de energia. 

A pesar de su popularidad —entre 1928 y 1931 
Shangai produjo unas doseientos eineuenta pelieulas de 
kung-fu—, estos filmes no eontaron eon el visto bueno 
de las elites politieas y eulturales ehinas, partieular- 
mente en el gobiemo del Kuomintang, que eonsideraba 
que eran inutiles y promovian la superstieion y la 
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ereeneia en lo sobrenatural; asi, el eentro de produeeion 
de pelieulas de kung-fu se traslado de Shangai a Hong 
Kong -eambiando el idioma original de las mismas, del 
mandarin al eantones-, para afianzarse desde fmales de 
los anos euarenta debido a la inestabilidad de la China 
eontinental, que hizo que Hong Kong -bajo poder eolo- 
nial britanieo- se convirtiese en el autentieo nueleo de 
produeeion cinematografica en China. Es durante este 
periodo euando emerge una segunda tipologia de peli- 
eulas de kung-fu, en parte eomo reaeeion al excesivo 
mistieismo que habia caracterizado al genero, basada 
en eombates a manos desnudas (gung fu pian). Segun 
expone el profesor Hunt, estas pelieulas se ambientaban 
en periodos historieos mas reeientes y realistas, prinei- 
palmente aquellos en los que el pueblo ehino se hallaba 
bajo la dominaeion extranjera —por ejemplo la dinastia 
Qing—, para presentar los esfuerzos de personajes 
eomo Fong Say-yuk, heroe imaginario tipieo de las 
novelas wuxia de la dinastia Qing, y Wong Fei-hung 
(1847 - 1924), famoso medieo y revolucionario conver- 
tido en heroe del folclore popular, —obviamente, 
ambos eonsumados artistas mareiales— frente a la 
injusticia y el poder estableeido. 

En la deeada de 1960, la mayor parte de las mas 
de treseientas pelieulas de kung-tu en eantones realiza- 
das en Hong Kong aun respondia a la tipologia de peli- 
eulas de eombate de espadas. No obstante, a mediados 
de la deeada, la poderosa produetora Shaw Brothers, 
lider tambien de distribueion de pelieulas de Hong 
Kong a los mereados asiatieos y, a deeir de los eritieos, 
capaz de realizar mejores pelieulas que sus eompetido- 
ras, comienza a produeir pelieulas en mandarin para 
mejorar su distribueion intemaeional. Igualmente, 
eomo senala el profesor de estudios de eine de la 
Universidad de Illinois David Desser, Shaw Brothers 
comenzo a primar las pelieulas de eombates a manos 
desnudas sobre las de eombates de espadas; la formula 
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basiea que comenzo a imponerse eomo earaeteristiea 
del genero, en palabras del profesor Yang, fue el tema 
de la venganza y de la lueha entre el bien y el mal, las 
largas eseenas de eombate eon llamativas y rapidas 
eoreogratias, y la utilizacion de vestimentas y persona- 
jes tipieos. Del mismo modo, y aunque eon algunas 
excepciones, el eine de artes mareiales se atirmo eomo 
un genero eon protagonismo maseulino en el que el 
aetor prineipal representaba la eaballerosidad y reetitud 
propia de la etiea confuciana. 

Gontratando a los mejores direetores disponibles, 
eomo Chang Che o King Hu, Shaw Brothers dio una 
vuelta de tuerea mas al genero para produeir eientos de 
pelieulas —segun Desser la eompania llego a produeir 
una pelieula por semana, siendo en su gran mayoria 
pelieulas de kung-fu—, eon titulos que indefectible- 
mente oeuparon todos los primeros puestos de reeau- 
daeion de pelieulas de Hong Kong entre 1970 y 1972. 
Es preeisamente a prineipios de los anos setenta, una 
deeada dorada para las pelieulas del genero, euando los 
ejecutivos de la Shaw Brothers Raymond Chow, 
Leonard Ho y Leung Fung deeiden reseindir sus 
eontratos para erear la eompania Golden Harvest, la 
eual domino el eine de Hong Kong hasta entrada la 
deeada de 1990. Graeias a sus politieas mas modemas 
y liberales, la Golden Harvest pronto entro en direeta 
eompetieion eon Shaw Brothers, heeho que hay que 
atribuir en gran medida al inereible exito logrado por 
Bruee Lee, su mas fulgurante estrella. Es tambien 
durante esta epoea euando muehas de la pelieulas reali- 
zadas en Hong Kong —fundamentalmente pelieulas de 
eombates a manos desnudas, ya que las pelieulas de 
eombates de espadas se eonsideraron excesivamente 
esoterieas— rebasan el mereado del este asiatieo y 
otros eireulos de distribueion minoritarios para llegar a 
las pantallas de Oeeidente y generar el moyimiento 
global del eine de artes mareiales. 
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Dayid Carrradine, Bruce Lee... 

EL dNE DE KUNG-FU LLEGA A OCCIDENTE 

En su llegada a Oeeidente, las pelieulas de kung- 
fu eontaron eon varios elementos a favor, eomo el ya 
eitado movimiento New Age, el propio mistieismo e 
imagen de invencibilidad asoeiada a las artes orientales 
de eombate, o la propia tradieion de eine de aeeion 
para el que las artes mareiales suponian todo un aire 
fresco. Ha de senalarse que la aparieion de las artes 
mareiales asiatieas en las pantallas oeeidentales 
tambien se remonta a los anos veinte, eoneretamente a 
1921 eon la eomedia estadounidense The outside 
woman, en la que apareee una eseena en la que uno de 
los protagonistas, el artista Mr. Gambridge, es dejado 
fuera de eombate por su sirviente japones Togo mien- 
tras praetiean jujutsu. Tal y eomo sueedio eon la propia 
introdueeion de las artes mareiales en Oeeidente, las 
artes mareiales japonesas fueron las primeras en verse 
en las pantallas oeeidentales, siendo buena muestra de 
ello titulos eomo Sangre sobre el sol (1945), donde el 
famoso aetor estadounidense James Gagney muestra 
sus eonoeimientos de judo; Conspiracidn de sileneio 
(1955), en la que Speneer Traey en su papel de vete- 
rano de guerra se vale del karate para resolver una 
pelea, o las numerosas pelieulas en las que el idola- 
trado rey del roek Elvis Presley exhibia su karate, 
comenzando eon G.I. Blues (1960). 

Con todo, el auge del eine de artes mareiales en 
Oeeidente se inieia propiamente eon el auge en 
Estados Unidos del eine de aeeion made in Hong 
Kong. Las primeras pelieulas del genero pudieron 
verse en los eines de las ehinatowns de eiudades eomo 
Nueva York, San Francisco, Los Angeles, Honolulu o 
Vancouver, y resulto ser en prineipio un produeto de 
eonsumo exclusivamente para la poblaeion de habla 
ehina. No obstante, en 1973 tres pelieulas estrenadas 
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un ano antes en Hong Kong, De profesidn: invencible, 
Furia oriental y Deep thrust: the hand of death, logra- 
ron alcanzar reeords de reeaudaeion semanales en las 
taquillas estadounidenses, desatando lo que el profesor 
Desser califica eomo una breve tormenta de loeura por 
el kung-tu. En esta tormenta, a modo de agente eatali- 
zador, fue fundamental la partieipaeion de la eonoeida 
produetora estadounidense Warner Brothers, que se 
involucro eomo ninguna otra en la produeeion y distri- 
bueion de pelieulas de kung-fu, euyo poteneial habia 
comenzado a valorar graeias al exito de la serie televi- 
siva Kung-fu (1972 - 1975). 

Posiblemente no sea exagerado atlrmar que easi 
cualquier persona que rebase la euarentena podra 
reeordar eon facilidad la serie Kung-fu y a su no menos 
eonoeido protagonista, el aetor estadounidense John 
Arthur «David» Garradine (1936 - 2009, de la familia 
de aetores Garradine, en la que se ineluyen su padre 
John y sus hermanos Keith y Robert), en su papel del 
monje de Shaolin Kwai Chang Caine. A eaballo entre 
westem y pelieula de artes mareiales, la serie narra las 
aventuras del mestizo ehino-estadounidense Kwai 
Chang en su viaje por el lejano oeste amerieano en 
busea de su hermanastro Danny Caine, al que logra 
eneontrar fmalmente. 

Ademas de un buen eleneo de teenieas mareiales, 
Kung-fu sorprendio por un eomponente filosofico 
siempre asoeiado al exotico monasterio de Shaolin — 
donde Kwai Chang habia sido edueado—, lo eual 
sirvio para reforzar la idea de que las teenieas orienta- 
les de eombate eran «algo mas» que golpes y patadas. 
Como senala el eseritor estadounidense Herbie J. 
Pilato, 
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E1 aetor estadounidense David 
Garradine (1936 - 2009), en su 
papel del monje de Shaolin Kwai 
Chang Caine. Edueado en los 
solidos preeeptos morales de 
budismo, asi eomo en las 
tradieiones mareiales del monas- 
terio de Shaolin, Kwai Chang se 
ve eompelido a aetuar frente a 
las numerosas injusticias que le 
salen al paso para restableeer la 
paz, filosofia que defiende 
fervientemente aun a pesar de 
tener que emplear el 
temible kung-fu. 

Nuevo Testamento; todos los euales eomparten 
un tema similar: amabilidad, paz entre toda la 
gente, y eompasion, son de la mas alta importan- 
eia si uno aspira a tener una espiritualidad eon 
fundamento, y una existencia feliz. 

En la serie existen dialogos memorables que rela- 
eionan esta ftlosofia eon las artes de eombate, eomo el 
que entablan el maestro Kan y Kwai Chang en el 
septimo eapitulo, titulado «Nueve vidas»: 

Maestro Kan: Los buenos earreteros no empujan 
el earro. Los buenos luehadores no haeen demos- 
traeiones de ira. E1 antagonista mas sabio es el 
que eonsigue vencer sin entablar eombate. 

Kwai Chang: Pero maestro... ,',no es una eontra- 
dieeion entrenar el euerpo asi, para nunea enta- 
blar eombate? 

Maestro Kan: Es el poder de la no confrontacion. 
Es eomo el debil que eonsigue vencer al fuerte. 
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Kung-fu es fuente tambien de interesantes pole- 
mieas. Posiblemente la mas repetida es la que senala 
que Bruee Lee fue el ereador del eoneepto de la serie y 
que estuvo propuesto para protagonizarla. No obstante, 
Lmalmente fue Garradine —que eareeia de experiencia 
en artes mareiales— el seleeeionado debido a que se 
eonsidero que un protagonista totalmente asiatieo no 
seria bien aeeptado entre los espeetadores estadouni- 
denses, mientras que el rostro ligeramente oriental y la 
serenidad de Garradine resultaron perfectos para el 
personaje. Con el tiempo, y eomo ha sueedido eon 
tantos personajes famosos, el papel de Kwai Chang 
Caine eneasillo relativamente la earrera artistiea de 
David Carradine, ofreciendole en eontraprestaeion 
diversas seeuelas de la serie, papeles tan interesantes 
eomo Bill «Eneantador de Serpientes» —jefe del 
«Eseuadron asesino vibora letal» en las pelieulas de 
Quentin Tarantino Kill Bill 1 (2003) y Kill Bill 2 
(2004)—, o una aTieion por las artes mareiales que se 
prolongo durante toda su vida. E1 fallecimiento de 
Garradine en extranas eireunstaneias en Bangkok, el 3 
de junio de 2009, es ya una mas de las leyendas del 
kung-fu. 

Pero si la serie Kung-fu fue un hito, la ieoniea 
Tigura de Bruee Lee (1940 - 1973) supuso una auten- 
tiea revolucion para el kung-fu y el eine de artes 
mareiales. Bruee Lee, el ereador del famoso arte del 
jeet kune do —«eamino del puno intereeptor»—, naeio 
en el ehinatown de San Francisco en el ano del dragon 
eomo fruto del matrimonio entre el eonoeido aetor 
ehino Lee Hoi-Chuen y Graee Ho, quien perteneeia a 
uno de los elanes mas poderosos de Hong Kong. 
Trasladados a esta eiudad poeos meses despues del 
naeimiento de Bruee, este permaneeio en Hong Kong 
hasta los dieeioeho anos, manifestandose eomo un 
adoleseente dificil segun reTieren sus innumerables 
biografias. Es durante esta etapa euando comienza su 
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formacion mareial eon el famoso maestro de wing 
ehun Yip Man (1893 - 1972), que eomplementaria de 
manera pareial —Lee no llego a eompletar su forma- 
eion en wing ehun — eon sus eompaneros de entrena- 
miento William Gheung y Wong Shun Leung. 

A los dieeioeho anos, Lee regreso a Estados 
Unidos. Aunque nunea fmalizo su formacion universi- 
taria, realizo estudios de dramatizacion en la 
Universidad de Washington entre 1961 y 1964, que 
eomplemento eon asignaturas perteneeientes a diseipli- 
nas eomo la filosofia y la psieologia. Hasta mediados 
de la deeada de 1960, Lee obtenia parte de sus ingresos 
ensenando kung-lu, y de heeho tundo diversas eseuelas 
abiertas —esto es, no restringidas solo a los ehinos, 
aunque el no fue el unieo en tomar esta iniciativa—, lo 
eual le genero graves problemas eon la eomunidad 
ehina de artes mareiales. Segun narran sus biografias, 
estos problemas se superaron euando Lee derroto a 
Wong Jack Man, el mejor maestro de kung-fu existente 
en dieha eomunidad y que habia llegado reeientemente 
de Ghina, aunque la disparidad de versiones sobre este 
enfrentamiento haee que algunos duden de su veraci- 
dad. 

No obstante, pese a que nunea abandono la ense- 
nanza de las artes mareiales, Lee pronto dedieo sus 
esfuerzos a labrarse una earrera eomo aetor —el se 
eonsideraba a si mismo aetor de profesion y artista 
mareial por vocacion—. En 1964, graeias a una espee- 
taeular demostraeion de kung-fu que realizo en el 
Tomeo intemaeional de Karate de Long Beaeh —orga- 
nizado por Ed Parker, famoso por ensenar karate a 
diversas estrellas de Hollywood, entre ellas Elvis 
Presley—, Lee tuvo su primer eontaeto eon el produe- 
tor William Dozier, quien le proporeionaria su primer 
gran papel eomo Kato en la serie televisiva El Avispon 
Verde (1966 - 1967). Experto en el lanzamiento de 
dardos y en el eombate euerpo a euerpo, la fuerza que 
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imprimio Lee al personaje llego a eelipsar al protago- 
nista de la serie, Britt Reid «el Avispon Verde», lanzan- 
dole a la fama no solo en Estados Unidos sino tambien 
en muehos otros lugares, partieularmente en Hong 
Kong. 

Tras realizar diversos trabajos en otras produeeio- 
nes televisivas e ineluso en el eine, Lee volvio a Hong 
Kong eomo una estrella para eneontrar el apoyo del 
que eareeia en Estados Unidos y Tirmar eon Golden 
Harvest la produeeion de Karate a muerte en Bangkok 
(1971) y Furia oriental (1972), ambas saldadas eon 
rotundos reeords de taquilla. Intoeable en su posieion, 
Lee eseribio, dirigio y protagonizo El furor del dragon 
(1972), otro exito aun mayor que sirvio para promoeio- 
nar al eampeon estadounidense de karate Chuck 
Norris, eon el que se enfrenta en uno de los eombates 
mas memorables de la historia del eine de artes 
mareiales. 

A fmales de 1972, inmerso en el rodaje de Juego 
eon la muerte, la que iba a ser su euarta pelieula (fmal- 
mente estrenada en 1978, eineo anos despues de su 
muerte), Warner Brothers llama a su puerta para ofre- 
eerle el papel protagonista en la mitiea Operaeidn 
dragon (1973), la primera pelieula de artes mareiales 
eoprodueida por grandes eompanias de Hong Kong y 
Estados Unidos. 

Operaeidn dragon relata el eneuentro de varios 
personajes que asisten a un torneo de artes mareiales 
organizado por un misterioso personaje llamado Han, 
que resulta ser un poderoso eriminal que esta formando 
su propio ejercito. Lee (Bruee Lee) es uno de los invi- 
tados al torneo, pero en su partieipaeion se eseonden 
otras motivaciones mueho mas importantes que las 
meramente deportivas. A lo largo de la pelieula, un 
espeetaeular Bruee Lee, tanto en el ambito fisico eomo 
teenieo, despliega todas sus habilidades frente a los 
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Gartel de Karate a muerte en Bangkok, protagonizada 
por Bruee Lee (titulo original The Big Boss —literalmente, 
El gran jefe —). En su eritiea cinematografica de estrenos, 
el periodista del diario bareelones Mundo Deportivo 
J. Lopez Espanol senalaba: «Bruee Lee enearna al heroe 
de la fabula eon expresiva simpatia. Ademas se trata de un 
atleta eonsumado que domina todos los seeretos del judo y 
del karate: esas dos artes mareiales japonesas hasta no haee 
muehos anos easi seeretas pero aetualmente ineorporadas a 
las teenieas de eombate y de la defensa personal en todo el 
mundo» (23 de abril de 1973), lo eual nos da una idea de los 
motivos que pudieron indueir el eambio de titulo de 
la pelieula. En eontraste, la parte inferior de la pagina donde 
se inserta la eitada eritiea muestra un anuneio ilustrado 
de la pelieula Deprofesion: invencible , en el la que se 
explota una estrategia totalmente diferente: «jATENCION! 

Como este filme revela por vez primera los seeretos del 
kung-fu, la forma de lueha mas mortal en uso en Oriente, se 
advierte al publieo que la imitaeion de euanto vera en la 
pantalla eonduee inevitablemente a graves e irreparables 
lesiones, si no la muerte», para rematar eon un terrorifico 
«jVencia a los eampeones de un deporte tan mortal que 
convierte a los valientes en asesinos!». 
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esbirros del malvado Han, al que derrota en el espe- 
rado eombate final. 

Gompletada eon un reparto mas que aeeptable y 
una buena produeeion, Operaeion dragon rompio 
reeords de reeaudaeion en Asia, Estados Unidos y 
Europa, siendo sin duda la pelieula mas importante de 
artes mareiales que nunea se haya rodado. No obstante, 
Lee no llego a saborear las mieles de este triunfo, 
puesto que fallecio el 20 de julio de 1973, poeos dias 
antes del estreno del film en Hong Kong. Con su 
misteriosa muerte —oficialmente aeeidental debido a 
una reaeeion alergiea a un medieamento, aunque han 
eireulado todo tipo de rumores sobre la misma que la 
asoeian a un envenenamiento a manos de las soeieda- 
des seeretas ehinas eonoeidas eomo triadas, o que la 
vinculan a una maldieion que anos despues tambien se 
eebaria en su hijo Brandon Lee (1965 - 1993)— Lee 
entraba en el olimpo de las grandes estrellas eon muer- 
tes tragieas. Mito de las artes mareiales, del eine y de 
la eultura pop, la imagen de Bruee Lee es un ieono 
eultural que resurge periodieamente para evocar en los 
espeetadores el nervio, la fuerza y la filosofia de un 
Oriente lanzado a la conquista del mundo. 


Kung-fu en evolucion 

Muehas de las pelieulas de kung-fu de aquel 
famoso 1973 se convirtieron en autentieos exitos de 
taquilla, fomentando aun mas la expansion del genero 
y que la propia industria cinematografica estadouni- 
dense comenzase a valorar seriamente el atractivo que 
podrian sumar las artes mareiales a sus propias produe- 
eiones, comenzando por la Warner Brothers eon la ya 
eitada eoprodueeion de Operaeidn dragon. No 
obstante, la loeura del kung-fu fmalizo ese mismo ano 
tan pronto eomo habia llegado. Segun senala David 
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Gartel en ingles de la famosa pelieula Operaeidn Dragon, 
protagonizada por Bruee Lee y eoprodueida por Warner 
Brothers, Golden Harvest y Goneord Produetion, 
la eompania ereada por Lee. Apesar del absoluto 
protagonismo de Lee, la pelieula tambien presenta en el 
reparto al aetor blaneo John Saxon y al aetor de eolor Jim 
Kelly, en un potente y atractivo trio multietnieo que rompio 
taquillas en todo el mundo. De heeho, durante su produeeion 
la pelieula fue titulada The Deadly Three (Los tres letales). 
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Desser, las elevadas dosis de violencia, mala edieion, 
sonido, doblaje y efectos espeeiales de las pelieulas de 
kung-fu, sus reiteradas tramas argumentales, la distri- 
bueion en emplazamientos de segunda eategoria eomo 
autoeines o eines de sesion doble —donde muehas 
veces se eortaban las pelieulas para ajustar su duraeion 
a las exigencias del contexto—, asi eomo la propia 
saturaeion de pelieulas llegadas de Hong Kong 
eondeno la imagen del genero hasta el nivel de lo 
deplorable, lo que impidio dotar de valor a algunas 
notables pelieulas eomo la famosa produeeion taiwa- 
nesa Un toque de zen (1971), de King Hu, primera 
pelieula de wu xia galardonada en el Festival de 
Cannes (Gran Premio Teenieo, 1975). 

A pesar de todo, la semilla ya estaba plantada, y 
solo fue euestion de meses que un eine de artes mareia- 
les propiamente estadounidense, en boga hasta la fecha 
de hoy, sustituyese las pelieulas de kung-tu realizadas 
en Hong Kong. ^Por que esta permaneneia del eine de 
artes mareiales? Entre las numerosas eausas que 
podrian eitarse, el profesor de estudios asiatieo-esta- 
dounidenses Sheng-mei Ma, de la Universidad de 
Miehigan, senala que las artes mareiales se mostraron 
desde un prineipio eomo una magiea estrategia de 
fortalecimiento capaz de transformar a todo tipo de 
individuos y salvarlos de un tragieo fmal. A mediados 
de los 70 las artes mareiales se utilizaron en el eine de 
explotacion negro —o blaxploitation, un genero que 
«explotaba» de un modo sensaeionalista las supuestas 
earaeteristieas del pueblo negro estadounidense— en 
pelieulas eomo dnturon negro Jones (1974) o Los 
demoledores (1974), ambas protagonizadas por el aetor 
y karateka negro Jim Kelly. A fmales de la deeada, la 
figura de Chuck Norris —a la que seguirian otras 
eomo Jean-Claude Van Danime o Steven Seagal— 
mostraba la hegemonia de los varones blaneos exper- 
tos en artes mareiales en su lueha eontra el mal. Pero 
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es mas, los adoleseentes debiles y acomplejados logra- 
ban triunfar graeias a las artes mareiales ( Karate Kid, 
1984, eon dos seeuelas en 1986 y 1989), al igual que 
las mujeres (El nuevo Karate Kid, 1994), o ineluso los 
osos gordos, eomo sueede en la delieiosa Kung-fu 
Panda (2008). 

Volviendo a Hong Kong, el eine de kung-fu 
pronto pago los excesos de la superprodueeion de peli- 
eulas de prineipios de los setenta, tanto en terminos 
eeonomieos eomo de creatividad. En terminos eeono- 
mieos, la saturaeion de mereados y las propias eireuns- 
taneias eeonomieas globales (por ejemplo, erisis del 
petroleo de 1973) o de los mereados loeales (por ejem- 
plo, subida de impuestos para la importaeion de pelieu- 
las en Tailandia, Malasia o Singapur), favorecieron una 
rapida vuelta al eine en eantones, que a finales de la 
deeada ya habia expulsado easi totalmente de las 
pantallas al eine en mandarin. En terminos de creativi- 
dad, y a pesar de los esfuerzos de direetores eomo Lau 
Kar-leong o Zhang Che, que en opinion del periodista 
malayo Stephen Teo mostraron una evolucion solida 
del genero en pelieulas eomo Diseiples of Shaolin 
(1975) o Executioners from Shaolin (1977), lo que 
primo fueron las imitaeiones baratas de la Tigura y 
filmografia de Bruee Lee. Esto permitio el tloreei- 
miento de otros generos que hasta entonees habian 
estado muy eelipsados por el eine de kung-fu. 

A Tinales de los anos setenta emerge la «eomedia 
de kung-fu», un «nuevo» estilo —entreeomillamos 
nuevo ya que en puridad existen ejemplos mas tempra- 
nos de eomedias de kung-fu— caracterizado por 
romper eon la elasiea imagen del impasible maestro de 
artes mareiales y del supuesto realismo de los eomba- 
tes para presentar lo que Teo denomina un «ingenuo 
bufon», es deeir, un maestro de artes mareiales que sin 
perder su heroismo se caracteriza por una vis edmiea 
que se traslada a toda la pelieula, ineluyendo las esee- 
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nas de eombate. E1 ejemplo mas famoso de la eomedia 
de kung-fu lo personitlea el aun en activo y poliface- 
tieo Jackie Chan (naeido en Hong Kong en 1954), eon 
mas de eien pelieulas a sus espaldas, aunque tambien 
otros aetores eomo Samo Hung lograron un gran reeo- 
noeimiento en la misma etapa. 

Formado en el estrieto regimen de la Aeademia 
China de Dramatizacion de Hong Kong —una de las 
prineipales eseuelas de opera pekinesa—, donde estu- 
dio diseiplinas eomo artes mareiales, gimnasia aeroba- 
tiea, musiea y danza, Jackie Chan logro el estrellato en 
1978 graeias a pelieulas eomo La serpiente a la 
sombra del aguila y El mono borraeho en el ojo del 
tigre, lo que le permitio eomo a Bruee Lee trabajar eon 
la Golden Harvest y tener una gran libertad para reali- 
zar sus propias pelieulas. Durante los anos oehenta 
Chan ereo su propio grupo de espeeialistas para produ- 
eir un estilo de pelieulas de kung-fu mas elaborado, 
complejo y espeetaeular, tratando de llegar a los estan- 
dares de las produeeiones de Hollywood. Como resul- 
tado, Chan logro autentieos reeords de taquilla no solo 
en Hong Kong sino tambien en otros paises del este 
asiatieo, heeho que se repitio a Emales de la deeada y 
prineipios de los 90 eon el estreno de seeuelas de 
muehas de sus anteriores pelieulas eomo El mono 
borraeho en el ojo del tigre, Armas invencibles (1985) 
o La armadura de Dios (1987). 

A mediados de la deeada de 1990 Chan logro 
Emalmente triunfar en el mereado estadounidense —ya 
lo habia intentado sin fortuna durante la primera mitad 
de los anos oehenta— eon pelieulas eomo Duro de 
matar (1995, estrenada en Estados Unidos un ano mas 
tarde) y Supereop (1992, estrenada en Estados Unidos 
en 1996). Con Hora punta (1998), ya puramente una 
produeeion de Hollywood, a la que siguieron dos 
seeuelas en 2001 y 2007, Chan se eonsolido eomo 
estrella hollywoodiense y por tanto mundial; estas peli- 
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eulas, en las que se explota lo que el profesor Sheng- 
mei Ma denomina «Kung-tu amarillo y ehistes negros» 
—en alusion al kung-fu de Jackie Chan y a los ehistes 
de su eompanero negro, el aetor estadounidense Chris 
Tueker— oeupan los tres primeros puestos en reeord de 
reeaudaeion en Estados Unidos en la eategoria de 
aeeion/artes mareiales (obviando la pelieula Kung-fu 
Panda, clasificada eomo de animaeion, que oeuparia el 
segundo). Aetor, artista mareial, direetor, produetor, 
guionista, eantante, doblador y empresario, Jackie Chan 
es tambien un ieono eultural presente en eaneiones, 
videojuegos y series televisivas, capaz, junto eon otros 
famosos artistas, de representar a China en la eeremo- 
nia de elausura de los Juegos Olimpieos de Pekin 2008 
eantando Hard to say goodbye (Es duro deeir adids). 

Junto eon Jackie Chan, aunque posterior en el 
tiempo, diferente en estilo y eon una menor filmografia 
y preseneia en otros ambitos einematogratieos y del 
espeetaeulo, Jet Li (naeido en Pekin en 1963) es otra 
de las estrellas del eine de artes mareiales que ha 
logrado un reeonoeimiento mundial. Antiguo eampeon 
de wushu, Li se retiro tempranamente de la eompeti- 
eion para inieiar su earrera de aetor eon Shaolin 
Temple (1982), a la que seguirian otras pelieulas de 
eorte historieo que eonsolidarian su fama de aetor. 
Reelamado por Hollywood, se estreno eomo el villano 
en Arma Letal 4 (1998) y eomo protagonista en la 
exitosa Romeo debe morir (2000). En los ultimos anos, 
y a pesar de haber rechazado papeles en pelieulas tan 
eonoeidas eomo la trilogia Matrix (2000 - 2003) o 
Tigrey Dragdn (2000), Li ha protagonizado o partiei- 
pado en produeeiones de exito eomo Hero (2002), 
Fearless: sin miedo (2006), El reino prohibido (2008, 
junto a Jackie Chan), o La momia: la tumba del empe- 
rador dragbn (2008). 

A prineipios del segundo milenio, un renovado 
estilo de pelieulas wu xia alcanza un inusitado exito, 
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teniendo eomo punta de lanza la famosa y ya eitada 
Tigre y Dragon (2000), del direetor taiwanes-estadou- 
nidense Ang Lee. Reeogiendo la mas exotica tradieion 
de las pelieulas de eombates de espadas, Tigre y 
Dragon presenta una historia de amor ambientada en la 
Ghina del siglo XIX, eontando eon un eleneo de reeo- 
noeidos aetores orientales eomo Chow Yun-Fat o 
Miehelle Yeoh, espeetaeulares eseenarios, un euidadi- 
simo vestuario, y unas deslumbrantes eseenas de 
eombate que son una sintesis de opera pekinesa, kung- 
fu y vision taoista del mundo, todo ello aeompanado 
por una magnifica banda sonora. E1 resultado fue una 
pelieula impaetante que, eomo reeogen los profesores 
de la universidad baptista de Hong Kong Georgette 
Wang y Emilie Yueh-yu Yeh, a pesar de poder ser eriti- 
eada —al igual que muehas otras— por reerear la eier- 
tos estereotipos y fantasias oeeidentales sobre China, 
en palabras de Ang Lee lo que pretendio fue «demos- 
trar al mundo que las historias de artes mareiales 
podian ser eontadas eon un sentido de belleza artis- 
tiea». 

Tigrey Dragdn fue aelamada internaeionalmente 
tanto por la eritiea —sus diez nominaeiones y euatro 
premios Osear a la mejor pelieula extranjera, mejor 
banda sonora, mejor fotografia y mejor direeeion artis- 
tiea, y una larguisima lista de premios intemaeionales 
asi lo avalan— eomo por los espeetadores, que la han 
convertido en la pelieula de habla no inglesa que por el 
momento ha reeaudado mas dinero en la historia del 
eine. Sin embargo ha de eonsiderarse, eomo senalan 
los profesores de periodismo Huaiting Wu y Joseph 
Man Chan, que Tigre y Dragon mantiene diiereneias 
significativas respeeto a otras pelieulas de artes 
mareiales, puesto que ya desde su eoneepeion se 
oriento eomo un proyeeto para un mereado global, 
siendo realmente una eoprodueeion entre Taiwan, 
China, Hong Kong y Estados Unidos —a pesar de que 
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Gartel de la pelieula Tigre y Dragon (2000), del direetor 
taiwanes-estadounidense Ang Lee. La pelieula, rodada en 
mandarin, esta basada en la euarta entrega de la Pentalogia 
de la grulla de hierro, del eseritor de wu xia Wang Dulu 
(1909 - 1977), publieada por folletines durante la deeada de 
1940. Wang Dulu es reeonoeido eomo uno de los fundadores 
del nuevo genero de wu xia, al igual que Tigre y Dragdn 
abrio un nuevo estilo de pelieulas de kung-fu. 
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en los Osear se eonsiderase una obra taiwanesa—, 
donde los primeros aportaron respectivamente la erea- 
tividad, la fuerza de los aetores y los eseenarios, mien- 
tras que desde el gigante norteamerieano se generaron 
los reeursos tlnaneieros y de marketing que dieron 
soporte al proyeeto. 

En la misma linea que Tigrey Dragdn, las exito- 
sas pelieulas del direetor ehino Zhang Yimou Hero 
(2002) y La easa de las dagas voladoras (2004), 
ambas eoprodueidas en China y Hong Kong, poseen 
una ealidad artistiea inusual para lo que habia sido el 
genero de artes mareiales, eon un espeetaeular trata- 
miento del eolor, eseenarios de fabula y vibrantes esee- 
nas de eombate. Autores eomo Zhang Xiaoling, de la 
universidad inglesa de Nottingham, anaden que Zhang 
Yimou, uno de los estandartes de la eonoeida eomo 
quinta generaeion de direetores ehinos, surgida tras la 
Revolucion Gultural y caracterizada por sus ideas 
vanguardistas y por apartarse de las formas einemato- 
gratieas tradieionales ehinas, rompe en estas pelieulas 
algunas de las convenciones mas asentadas en la tradi- 
eion wu xia, que el interpreta ineluso en un sentido 
politieo modemo. Asi, si los eanones de esta tradieion 
marean eomo basiea la pugna entre los heroes, justos y 
garantes del bien, y unos lideres malvados y eorruptos, 
en Hero lo que se apreeia es el triunfo del eruel empe- 
rador, ante euyos ideales de unitleaeion y pacifIcacion 
de territorios los protagonistas, partieularmente el 
famoso Jet Li en su papel de Sin Nombre, deeiden 
sacrificarse —^una alegoria al sacrificio de los ideales 
vanguardistas, que muehos habian defendido en China 
hasta la deeada de 1990, en beneficio del Estado?—. 
Por su parte, en La easa de las dagas yoladoras lo que 
se apreeia son unos personajes guiados por sus convic- 
eiones personales y no por grandes ideales, eomo refle- 
jan las palabras de Zhang Yimou que reeoge Zhang 
Xiaoling: «E1 eoneepto y el eontenido desaHan en gran 
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medida la tradieion ortodoxa de las pelieulas de artes 
mareiales. En las reglas de juego de las historias tradi- 
eionales el sentido de la justicia es algo indestruetible, 
no puedes negarlo, no puedes desatlarlo. Pero aqui lo 
hemos heeho» —^una denuneia a una nueva era 
mareada por el individualismo y la falta de eompro- 
miso politieo? 

Por su parte, un buen numero de las produeeiones 
ehinas herederas de la tradieion de pelieulas de kung- 
fu a manos desnudas han seguido teniendo una buena 
aeogida en los mereados oeeidentales, aunque hayan 
seguido eargando eon el lastre de ser ealitleadas eomo 
excesivamente violentas y artistieamente pobres. 
Pearless: sin miedo (2006), una epopeya mareial 
ambientada a tlnales de la dinastia Qing, euando China 
padeeia la eorrupeion interna y el eolonialismo de las 
poteneias extranjeras, presenta a Jet Li en la piel del 
artista mareial Huo Yuanjia (e. 1868 - 1910), para 
reprodueir de un modo bastante libre la vida de este 
personaje, eomo eabe esperar repleta de eombates y 
caracterizada por la busqueda de un fm filosofico que 
traseienda la violencia del eombate. Tras su estreno, 
Fearless se convirtio en un exito de taquilla, oeupando 
el sexto puesto en el ranking de pelieulas de habla no 
inglesa que mas dinero han reeaudado hasta 2009. En 
su vertiente mas eomiea, Kung-fu Sion (2004) es una 
hilarante parodia del eine de artes mareiales para la 
que se reseataron algunos de los mas eonoeidos aetores 
de las pelieulas de kung-fu de los anos setenta, dando 
eomo resultado un exito de taquilla situado en el 
deeimo puesto del ranking antes eitado. 

En definitiva, eomo senalaba el senor Ping, padre 
de Po (el panda protagonista de Kung-fu Panda), 
«para haeer que algo sea espeeial basta eon ereer que 
es espeeial», y el heeho de que la mirada del eine haya 
aetuado sobre el kung-fu, y en general sobre las artes 
mareiales, ha eondueido a la idealizacion del mismo 
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eomo poderosa herramienta de transformacion perso- 
nal, en la linea de lo apuntado por el profesor Sheng- 
mei Ma. E1 que esta transformacion exija en realidad 
anos de entrenamiento —euando menos— se ve mini- 
mizado por las propias earaeteristieas del medio eine- 
matograrieo, obligado a eondensar vidas enteras en un 
puiiado de emoeionantes minutos. 
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Leiden (Holanda), 1998. 

En este libro el autor utiliza fuentes primarias y 
seeundarias para profundizar en el estudio de la erea- 
eion, motivaciones, rituales y mitologia de las soeieda- 
des seeretas eonoeidas eomo triadas y su lugar en el 
contexto de la soeiedad ehina. 

HUANGFU, Jiang. Iron and steel swords of China. 
Ming Tian Publishing House. Jinan, 2007. 

Libro en ehino bellamente ilustrado eon mas de 
dos mil fotografias y dibujos a eolor en el que se 
deseribe la evolucion de las armas blaneas en Ghina, 
prestando una espeeial ateneion a los sables y espadas. 
Ademas de sus aspeetos materiales (metales emplea- 
dos, formas, deeoraeion, ete.), la obra deseribe la utili- 
zacion y el simbolismo de la espada en la eultura 
ehina. 

HUNT, Leon. Kung-fu eult masters. From Bruee Lee 
to Crouching Tiger. Wallflower Press. London, 
2003. 

Obra de referencia en la que se reeorre la historia 
del eine de kung-fu, desde su impaeto en Oeeidente, en 
la primera mitad de la deeada de los setenta, hasta la 
aetualidad. Ademas de las diferentes tipologias de peli- 
eulas de kung-fu, tematieas y estrellas, el autor analiza 
otros interesantes aspeetos eomo el debate respeeto a la 


235 



William Acevedo, Garlos Gutierrez y Mei Cheung 

autentieidad de las artes mareiales mostradas en la gran 
pantalla o la mitologia asoeiada al monasterio de 
Shaolin. 

KANG, Gewu. The Spring and autumn of ehinese 
martial arts, 5000 years. Plum Publieations. 
Califomia, 1995. 

Uno de los primeros libros sobre historia de las 
artes mareiales ehinas tradueidos al ingles. En el se 
presenta de un modo global la historia de las artes 
mareiales ehinas, desde la edad de piedra hasta el siglo 
XX. Como elementos de eritiea, el enlaee de los eonte- 
nidos no esta bien logrado para amenizar la leetura, y 
en la tradueeion del original en ehino se han deslizado 
algunos errores en las referencias historieas. 

KENNEDY, Brian & GUO, Elizabeth. Chinese martial 
arts training manuals. North Atlantie Books. 
Berkeley (Califomia), 2005. 

Una amena obra dividida en dos partes. En la 
primera se destaean diversos aspeetos historieos, eues- 
tionando un gran numero de ereeneias populares 
asoeiadas al kung-fu y destaeando los prineipales 
investigadores que desde una perspectiva historiea se 
han dedieado a su estudio. En la segunda parte se 
ineluye informacion general, aeompanada de ilustra- 
eiones, de easi medio eentenar de los mas famosos 
manuales de entrenamiento ehinos. 

LIN, Bo Yuen. Zhongguo wu shu shi [Chinese martial 
arts history ]. Wu Zhou Publishing House. Taipei, 
1996. 

Una de las obras que estudia eon bastante detalle 
y rigor el desarrollo historieo de las artes mareiales 
ehinas. Publieada en ehino, su autor es reeonoeido 
loeal e intemaeionalmente eomo una fuente seria y 
confiabic. 
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MA, Mingda. Shuo jian eong gao [Diseursos de la 
espada: Coleccidn de manuseritos ]. Lanzhou da 
xue ehu ban she. Lanzhou, 2000. 

En esta obra en ehino se reeopilan una gran eanti- 
dad de artieulos eseritos por uno de los mas inAuyentes 
estudiosos de las artes mareiales ehinas. En estos arti- 
eulos se tratan temas eomo la praetiea mareial en la 
China antigua, armas (espada, sable, baston, ete.), esti- 
los perteneeientes a minorias etnieas eomo los hui, 
zhuang, ete. 

MA, Mingda. Wu xue tan zhen [Buseando los heehos 
en los estudios mareiales ]. Yi wen ehu ban you 
xian gong si. Taibei Shi, 2003. 

A1 igual que en la obra anterior, en este trabajo 
tambien en ehino se reeogen numerosos artieulos del 
profesor Ma. Entre otros aspeetos, se estudia la prae- 
tiea mareial en las dinastias Song y Ming, los exame- 
nes imperiales, o se eitan diversos datos biograficos de 
algunas personalidades que han inAuido en la praetiea 
mareial en China y Taiwan. 

M1YAZAKI Iehisada (trad. Gonrad Sehirokauer). 
China ’s examination hell. The civil service exami- 
nations of imperial China. Weatherhill. New 
York, 1976. 

En este libro, ya elasieo, se deseriben detallada- 
mente las earaeteristieas y exigencias propias del 
sistema de examenes imperiales civiles ehinos. Aunque 
de un modo mueho mas resumido, tambien se deseribe 
el sistema de examenes imperiales militares. 

MORRIS, Andrew D. Marrow of the nation: A history 
of sport andphysieal eulture in republiean China. 
University of Califomia Press. Berkeley, 2004. 
Una excelente obra en la que se analiza la intro- 
dueeion y desarrollo del deporte modemo en la China 
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republieana, asi eomo las influencias mutuas que este 
mantuvo eon los ambitos soeial, politieo y eultural. En 
una de las seeeiones se ineluyen diversos detalles sobre 
la Aeademia Naeional de Habilidades Naeionales. 

PALMER, Bill; PALMER, Karen; MEYERS, Rie. The 
eneyelopedia of martial arts movies. The Seare- 
erow Press. Laham, Maryland, and Oxford, 2003. 
En este trabajo se reeogen tres mil doseientas 
oehenta y una referencias de pelieulas de artes mareia- 
les. E1 eontenido eada referencia es muy variable, 
dependiendo del aeeeso que han tenido los autores a 
eada pelieula y la ealidad que estos le han asignado. En 
muehas de las referencias, ademas de los datos identi- 
ficativos basieos, se anade un resumen de la pelieula. 

PETERSON, Bennett Barbara (ed. ppal.). Notable 
women of China: Shang dynasty to the early 
twentieth eentury. M.E. Sharpe. Armonk (New 
York), 2000. 

Ooleeeion de datos biograficos de mujeres famo- 
sas en la historia Ohina, entre las que figuran persona- 
jes notables de la historia de las artes mareiales eomo 
eomo la emperatriz Wu Zetian, la Dama Gonsung y la 
rebelde Wang Oong’er, entre otras muehas. 

QI, Jiguang (edie. de Ma Mingda). Jixiao xinshu [Li- 
bro de diseiplina efectiva ]. Renmin Tiyu Chu- 
banshe. Beijing, (1560) 1988. 

Edieion en ehino del famoso manual de entrena- 
miento Libro de diseiplina efectiva del general Qi 
Jiguang, realizada por el profesor Ma Mingda. Se trata 
de una de las edieiones mas eompletas del trabajo de 
Qi, en la que se ineluyen seeeiones que habian sido 
eliminadas en diversas reedieiones del original. 
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CHONG, Yu Sen. Zhongyang guoshuguan shi [La 
historia de la Aeademia Central de Habilidades 
Naeionales ]. Huang Shang Shu She. Hefei Shi, 
1996. 

Uno de los poeos libros existentes publieados en 
China que reeoge la actividad de la Aeademia Gentral 
de Artes Naeionales. En el se reeopila bastante infor- 
maeion sobre el naeimiento de la Aeademia, sus impul- 
sores y actividades. 

ROVERE, Dennis A. y CHOW, Hon Huen. The xingyi 
quan of the ehinese army. Blue Snake Books. 
Berkeley (Califomia), 2008. 

Edieion en ingles del libro Xingyi quan xie jiao 
fan [instrueeidn dexingyi a mano vacia y eon armas ], 
eserito en 1928 por Huang Bo Nian. En la obra de 
Rovere y Chow se ineluyen las fotografias originales y 
fotografias modemas para mostrar detalles que se esea- 
pan en el original. Tambien ineluyen algunas aplieaeio- 
nes que Huang no ineluyo en el manual original. 

SHAHAR, Meir. The shaolin monastery history, reli- 
gion and the ehinese martial arts. University of 
Hawaii Press. Honolulu, 2008. 

Excelente estudio sobre el monasterio de Shaolin, 
uno de los lugares mitieos del kung-fu, en el que de un 
modo riguroso el autor desentrana la historia del 
monasterio y el proeeso de formacion y eonsolidaeion 
de sus leyendas a la luz de la evidencia historiea. La 
obra reeorre desde la ereaeion del monasterio hasta 
prineipios del s. xx. 

SHI, Nian y LUO, Guanzhou (trad. Sidney Shapiro). 
Outlaws of the marsh. Foreign Language Press. 
Beijing, 1995. 

Tradueeion al ingles de la famosa novela Los 
bandidos delpantano, que relata las aventuras y desven- 
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turas de eiento oeho proseritos que se ven forzados a 
pelear eontra los oficiales eorruptos de la eorte Song. 

SMITH, Robert W. Chinese boxing masters and methods. 
North Atlantie Books. Berkeley (Califomia), 1974. 
Una de las primeras resenas bibliograTieas sobre 
un gran numero de maestros de kung-tu que vivian en 
la isla de Taiwan en las deeadas del sesenta y del 
setenta, eserita por Robert W. Smith, una autoridad en 
la materia y uno de los primeros oeeidentales que vivio 
y entreno artes mareiales en Taiwan y Japon. 

SUN, Lu Tang (trad. Liu Albert, ed. Miller Dan). Xing 
yi quan xue, the study of form-mind boxing. High 
View Publieations. Califomia, 1993. 

Tradueeion del libro Xingyiquan xue (Estudio de 
la forma del boxeo de la mente), publieado por Sun Lu 
Tang, ereador del estilo Sun de taijiquan, en 1915. En 
esta edieion se ineluye material adieional aeerea de 
Sun Lutang. 

WILE, Douglas. Lost T’ai-ehi elassies from the late 
Ch ’ing dynasty. State University of New York 
Press. New York, 1996. 

Tradueeion al ingles de diversos manuseritos 
eseritos durante la dinastia Qing relaeionados eon el 
taijiquan. Ademas de las tradueeiones, el autor contex- 
tualiza e interpreta los textos para iluminar la tan miti- 
tieada historia del taijiquan. 

WILE, Douglas. T’ai-ehi 's aneestors, the making of an 
internal martial art. Sweet Ch ’I Press. New York, 
1999. 

En la linea de su anterior estudio, en esta obra 
Douglas Wile traduee al ingles, contextualiza, inter- 
preta y eomenta euatro manuseritos redaetados entre 
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los siglos XVI y XVIII que influyeron de manera 
teeniea o filosofica a la ereaeion del taijiquan. 

YANG, Hong. Weapons in aneient China. Seienee 
Press. New York, Beijing, 1992. 

En esta excelente obra se deseribe detalladamente 
la evolucion eronologiea de las armas blaneas en 
Ghina, desde la prehistoria hasta el predominio de las 
armas de fuego. Ineluye aspeetos relativos a la meta- 
lurgia, diseno, ete., todo ello aeompanados de numero- 
sas fotografias. 

ZHANG, Daming. The stories behind the long eorri- 
dor paintings at the Summer Palaee. New World 
Press. Beijing, 2002. 

Gatalogo en el que se ineluyen las fotografias y 
una breve resena que narra la fuente de inspiraeion - 
novelas de eaballeria y heehos historieos- de las 
hermosas pinturas que deeoran el Gorredor Largo del 
Palaeio de Verano de Pekin. 

ZHENG, Xu (ed.). Ming Zu Chuan Tong Ti Yu Fa 
Zhan Lun Ji. Er Shi Yi Shi Ji Ming Zu Chuan 
Tong Ti Yu Fa Zhan Guo Ji Xue Shu Yuan Jiu Hui 
Wen Ji. [Goleeeion para el desarrollo de deportes 
tradieionales naeionales. Coleccidn de estudios e 
investigaciones naeionales para el desarrollo 
naeional de los deportes tradieionales en el siglo 
xxi\. Shanghai gu ji ehu ban she. Shanghai, 2007. 
Goleeeion de artieulos en ehino relaeionados eon 
el kung-fu, eomprendiendo tematieas tan variadas 
eomo disenos de armas para la praetiea del manejo de 
lanza, explicacion de expresiones mareiales en Taiwan, 
o eritiea de la praetiea del kung-fu en el siglo xx, entre 
otros. 
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Apendiee: 

Gobiernos en la historia 
de China 




CHIN A ANTIGUA 


Dinasti'a Xia c. 2100-1600 a. C. 

Dinastia Shang c. 1600-1100 a. C. 

Dinastia Zhou 

Dinastia Zhou del Oeste c. 1100-771 a. C. 
Dinastia Zhou del Este 770-256 a. C. 
Periodo de 

Primavera y Otono 770-476 a. C. 

Periodo de los 

Reinos Gombatientes 476-221 a. C. 


CHINAIMPERIAL 


Dinastia Qin 

221-206 a. C. 

Dinastia Han 


Han del Oeste 

206 a. C.-24 d. C. 

Han del Este 

25-220 d. C. 

Tres Reinos 


Wei 

220-265 

Shu 

221-263 

Wu 

222-280 

Dinastia Jin del Oeste 

265-316 

Dinastia Jin del Este 

317-420 

Dinastias del Sur y Norte 


Sur 


Song 

420-479 

Qi 

479-502 

Liang 

502-577 

Chen 

557-589 

Norte 


Wei del Norte 

386-534 

Wei del Este 

534-550 
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Qi del Norte 

550-577 

Wei del Oeste 

535-556 

Zhou del Norte 

557-581 

Dinastia Sui 

581-618 

Dinastia Tang 

618-907 

Cinco Dinastias 

Liang 

907-923 

Tang 

928-936 

Jin 

936-946 

Han 

947-950 

Zhou 

951-960 

Dinastia Song 

Song del Norte 

960-1127 

Song del Sur 

1127-1279 

Dinastia Liao 

907-1125 

Dinastia Jin 

1115-1234 

Dinastia Yuan 

1271-1368 

Dinastia Ming 

1368-1644 

Dinastia Qing 

1644-1911 


CHINA MODERNA 

Republiea China 1912-1949 

Republiea Popular China 1949-Aetualidad 
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